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東秩父村 坂本村落の3月下旬の風景 ─まるで“桃源郷”のような風景─
　二本木峠に続く県道を走ると西側斜面に東秩父村の坂本村落の民家が散在します。斜面には村天然記念物のタラ
ヨウジュ・ヤマザクラ・大欅が見られますが、この時期の山村を彩るのは花桃です。その光景は“桃源郷”というにふさわしい
ものです。ゲートボールに興じる老人に「住み心地は？」と聞くと瞳を輝かせて、「自然に恵まれ最高です！」とおっしゃいました。

（写真提供：長　洋弘 氏）
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　力を出し合い、ともに進んでいくことに感
動した思い出から、「結」という文字を選び
作品に取り組んでいます。
　白川郷の合掌造り。屋根の葺き替えの番組
を視て、「結」と呼ばれる組織を知りました。
学校現場の協力、協働と重ねて考えたことが
ありました。
　永く続けてきた書道でも、繋がっているこ
とがあります。
　作品は漢字が中心ですが、自分の想いを作
品にすることもあります。書きたい言葉を自
由に組み合わせます。
　次の展覧会には「結」という漢字を選び、
下方に「何事も成功への道には、人と人との
つながりが不可欠です」という言葉を書いて
います。文字の配置や墨の滲みも楽しいもの
です。硯の違いで墨の滲みも違います。筆、墨、
紙、温度や湿度。展示された一枚には、書い
た紙の数だけ何かが繋がっていきます。それ
が会場の作品です。一枚が次の一枚に繋がり、
次の作品に繋がっていることは確かです。

「繋がっていることの大切さ」
副会長　　福

ふく

田
だ

 由
ゆ

美
み

子
こ

（元・川口市立仲町小学校校長）

令和 7 年度 弘済会埼玉友の会 全県世話人会
 （２）講演会　午後 2 時 40 分
　　演題 「これだけは知っておきたい防犯対策!
 　強盗・空き巣には四原則!〜知っていれば
 　被害に遭わない特殊詐欺事情など〜」
　　講師 防犯アドバイザー

 京
き ょ う し

師　美
み か

佳 氏
犯罪予知アナリストとして、
情報番組やニュース番組な
どメディアにも多数出演。

６. その他
　 　開催通知は、友の会常任幹事会（令和7年1月 24 日

開催）で各支部長に配付を依頼済みです。

１. 期　日 令和 7 年 5 月 20 日（火）

２. 時　間 受付　午後 ０時 20 分から
 開会　午後 １時 00 分から
 閉会　午後 ４時 10 分頃の予定

３. 会　場 埼玉会館小ホール
 浦和駅西口徒歩６分

４. 出席者 友の会各支部長・副支部長、世話人

５. 内　容
 （１）弘済会事業・友の会事業報告等
　　午後 1 時 00 分から

京師 美佳 氏

展覧会出品作品
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森山さんのパワーに魅了された講演会

＊「最終受益者は子どもたち」を活動の理念とする（公財）日本教育公務員弘済会埼玉支部は、「教弘で、安心・安全・助け合い」
を合い言葉に、弘済会埼玉友の会会員の皆様の生活が、健康で生きがいのある豊かな暮らしとなることを目指して、以下の
事業を推進してまいります。

令和
７年度弘済会埼玉友の会の諸事業

1 「教弘で、安心・安全・助け合い」は支部活動を基にして　─支部総会・支部活動─
（1）全県世話人会  
　 　友の会事業・会務等の報告・連絡、弘済会の事業紹介、

会員の親睦・交流を図るため、役員及び全県の世話人
の方が集まって開催します。

（2）支部総会
　 　各支部ごとに、活動計画を立案したり、事務局から

会務を報告したりします。
（3）会報の発行
　 　「弘済会埼玉 友の会だより」を年 2 回（ 9 月、2 月の予

定）発行します。令和６年度からは事務局が会員へ直送
しています。

（4）準会員制度
　 　退職後、教弘保険継続者は友の会会員となりますが、

そうでない方は準会員制度により、会員の活動に参加
することができます。準会員になれる方は、次の方々
です。

　① 以前に、教弘保険に加入していたが、満期・解約等
で現在は教弘保険の契約がない方

　② ㈱埼玉教弘損害保険に加入の方
　※申請は、居住地域の各支部長へお願いします。
　　詳細は、各支部役員にお問い合わせください。

3 生活にうるおいを求めて　─豊かなくらしをサポート─
（1） 協定宿泊施設（旅館・ホテル・民宿）の利用補助
 年度内２泊分まで補助します。
　・友の会会員　1泊 3,000円
　※7月〜8月の宿泊者は、補助額を2,000円増額し、1泊

5,000円の補助となります。
（2） 「日教弘クラブオフ（福利厚生サービス）」の提供（令和

４年２月〜）
　・国内外宿泊/グルメ/ショッピング/レジャー等多彩な

サービスが利用できます。
（3）「紀州鉄道」「東急リゾート」等宿泊施設の提供
（4）㈱ツヴァイ（結婚相手の紹介事業）との提携

（5）ALSOK介護㈱（介護事業）との協定

4 生きがいづくりの生涯学習のために　─実践作文・クラブ活動─
（1） 生涯学習実践作文の募集
 　弘済会の教育文化事業として実施します。令和７年

度のテーマは、「生涯学習の実践〜『こどもまんなか』
社会を目指す子ども・若者とのかかわり〜」です。毎
年たくさんの友の会会員や準会員の方々からご応募
いただいています。

 　優れた実践作文は、生涯学習実践作文集として刊行
し、配布する予定です。

 　詳細は、後日募集チラシ等でご案内します。
（2）クラブ活動
 　友の会のクラブ活動は、現在「健康クラブ」が活動し

ています。

2 すこやかな暮らしのために　─健康保持増進─
　令和６年度から人間ドック等の補助金額が下記の通り
となっています。

（1）人間ドック（脳ドックを含む）受診者の補助における資
格・条件及び補助金額について

注１. 補助金申請は、受診日より１年以内。また「受診
機関の領収書コピー」、「普通預金口座の通帳コピ
ー等」が必要です。

注２. 戸田中央総合健康管理センター・藤間病院・IMS 
Me-Lifeクリニック東京については協定料金にて
受診が可能です。

 事前に予約の上、弘済会に連絡をしてください。
弘済会より利用券を郵送します。 

注３. 準会員への補助はありません。 
（2）郵送検診等の利用について（弘済会からの補助はありません）

　一般財団法人　日本健康増進財団と提携し、「大腸
がん検診」「前立腺がん検査」、「ピロリ菌抗体検査」、「ペ
プシノゲン検査（胃）」を実施しております。各検査
キットをご自宅に郵送して血液検査などで健診をして
いただきます。
　なお、詳細なご案内（友の会会員及び準会員対象）は、
９月発行の「弘済会埼玉 友の会だより」への同封を予
定しております。

資格・条件 補助金額等
教弘保険 10 口以上、加入期間 10 年以上 5,000 円
教弘保険 10 口以上、加入期間 10 年未満 4,000 円
教弘保険１口以上、10 口未満 4,000 円
口数のない教弘保険 3,000 円

※ 婦人科検診
　 単独の場合
　 2,000 円限度
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弘済会埼玉友の会支部総会一覧令和7年度

支部名 日　時 会　場 内　容 出欠連絡先

1

北 足 立 南 ６ 月 ５ 日（木）
受付　13時00分
開会　13時30分

ジブラルタ生命保険（株）
川口第一営業所
〒332-0034
川口市並木4-3-7
TEL 048-253-8000

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画
◉諸連絡
◉講演会　健康づくり─健康ストレッチで
　　　　　心も体もしなやかに─
　講師　ストレッチ・ヨーガ・洋舞インストラクター
　　　　吉田 諭代 氏

〒340-0012
草加市
神明1-12-6-1102
　細井　 昭
TEL 080-3085-3511
　5月20日（火）まで

2

北 足 立 中 ６ 月 ３ 日（火）
受付　 ９ 時30分
開会　10時00分

埼玉教育会館４階
弘済会分室
〒330-0063
さいたま市浦和区
高砂3-12-24
TEL 048-822-7554

◉令和6年度事業報告・決算報告・監査報告
◉令和7年度事業計画（案）・予算（案）
◉新役員について
◉研修親睦旅行について
◉講演　演題　「鳳翔閣の歴史について」
　　　　講師　楫野 修治 氏

〒336-0936
さいたま市緑区
太田窪3-2-12
　中村 文夫
TEL 080-5050-3212
　5月23日（金）まで

3

大 宮 ６ 月14日（土）
受付　13時30分
開会　14時00分

プラザノース
〒331-0812
さいたま市北区
宮原町1-852-1
TEL 048-653-9255

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画
◉会員親睦旅行について
◉会員親睦会について
◉アトラクション「フルート演奏
　　─フルートに合わせて皆で歌おう─」
　　演奏者　生方 伸一 氏

〒331-0822
さいたま市北区
奈良町65-1
　田熊 陽子
TEL 048-663-3858
　5月31日（土）まで

4

北 足 立 北 ６ 月 ５ 日（木）
受付　 ９ 時30分
開会　 ９ 時50分

吹上生涯学習センター
〒369-0121
鴻巣市吹上富士見1-1-1
TEL 048-548-4726

◉令和6年度事業報告
◉新役員等紹介
◉令和7年度事業計画（案）審議
◉親睦旅行計画について
◉講演並びに演奏会

〒362-0011
上尾市平塚838-6
　梅山 健司
TEL 048-771-6700
　　 090-8508-9560
　5月17日（土）まで

5

入 間 東 ６ 月 ２ 日（月）
受付　13時30分
開会　14時00分

クラッセ川越
〒350-0046
川越市菅原町23-10
TEL 049-228-7712

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度本部役員紹介
◉令和7年度事業計画（親睦バスの旅、会員
　交流会）
◉健康クラブ
◉保険の説明
◉アトラクション・講話

〒350-0264
坂戸市
大字竹之内189-2
　小川　 孝
TEL 049-281-1933
　5月18日（日）まで

6

入 間 西 ５ 月30日（金）
受付　13時30分
開会　14時00分

飯能市富士見地区
行政センター
〒357-0021
飯能市双柳1-16
TEL 042-972-3314

◉令和6年度支部事業報告並びに会計報告
◉令和7〜8年度支部役員紹介・あいさつ
◉令和7年度代表世話人・世話人報告
◉令和7年度支部事業計画並びに予算案
◉講演またはアトラクション

〒357-0126
飯能市下赤工470
　高野 　満
TEL 042-977-0257
　5月9日（金）まで

7

比 企 ６ 月 ２ 日（月）
受付　13時00分
開会　14時00分

松山市民活動センター
〒355-0014
東松山市松本町1-9-35
TEL 0493-23-9311

◉令和6年度事業報告・決算報告
◉令和7年度事業計画・予算（案）
◉支部親睦日帰り研修視察の計画
◉講演会　演題　未定
　　　　　講師　未定

〒355-0035
東松山市古凍121-1
　小久保 勝昭
TEL 0493-23-6880
　5月16日（金）まで

8

秩 父 ５ 月30日（金）
受付　 ９ 時00分
開会　 ９ 時30分

秩父市福祉女性会館
〒368-0033
秩父市野坂町1-13-14
TEL 0494-22-1050

◉令和6年度事業報告・会計報告・監査報告
　について
◉令和7年度秩父支部役員・世話人について
◉令和7年度事業計画案・予算案について
◉講演会

〒369-1411
秩父郡皆野町三沢2330
　山口 榮子
TEL 0494-65-0301
　5月9日（金）まで

9

児 玉 ６ 月 ７ 日（土）
受付　13時00分
開会　13時30分

グローバルソフトウェア
本庄文化ホール

（旧本庄市民文化会館）
〒367-0031
本庄市北堀1442-3
TEL 0495-24-2841

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度事業計画（案）
◉親睦・交流研修会について
◉講演会「社会保障・介護について№2」
　講師　ジブラルタ生命（株）
　　　　マーケティングディレクター（予定）

〒367-0015
本庄市牧西398-1
　浜田 悟道
TEL 0495-24-3445
　5月20日（火）まで

10

大 里 東 ５ 月25日（日）
受付　13時00分
開会　13時30分

熊谷市江南公民館　会議室Ａ
〒360-0107
熊谷市千代325-1
TEL 048-536-6262

◉令和6年度事業報告
◉令和6年度決算・監査報告
◉役員紹介
◉令和7年度事業（案）
◉令和7年度予算（案）
◉来賓あいさつ
◉アトラクション

〒360-0161
熊谷市万吉738
　松葉 定市
TEL 048-536-0792
　5月15日（木）まで

皆様のご参加をお待ちしております。

4



支部名 日　時 会　場 内　容 出欠連絡先

11

大 里 西 ５ 月23日（金）
受付　13時30分
開会　14時00分

キララ上柴　上柴公民館 
〒366-0052
深谷市上柴町西4-2-14
TEL 048-572-9001

◉令和6年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和7年度事業計画・予算案
◉令和7年度支部役員紹介
◉その他
◉アトラクション

〒369-1108　
深谷市田中2136-2
　野澤 　優
TEL 048-583-2486
　5月16日（金）まで

12

北 埼 玉 ６ 月 ４ 日（水）
受付　 ９ 時15分
開会　 ９ 時45分

ワークヒルズ羽生　大会議室
〒348-0026
羽生市下羽生1014-1
TEL 048-563-5111

◉令和6年度支部事業報告
◉令和7年度支部事業計画（案）
◉令和7年度支部役員承認
◉質疑応答
◉教弘保険・損害保険等について
◉講演会またはアトラクション（予定）

〒347-0005
加須市下樋遣川675
　杉澤 友一
TEL
　5月16日（金）まで

13

埼 葛 南 ６ 月 ５ 日（木）
受付　13時00分
開会　13時30分

春日部市民文化会館
〒344-0062
春日部市粕壁東2-8-61
TEL 048-761-5811

◉令和6年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和7年度支部役員・世話人紹介
◉委嘱状交付
◉令和7年度事業計画（案）・予算（案）
◉令和7年度親睦旅行について
◉アトラクション　
　　「ハーモニカの音色を楽しもう」
　　　ハーモニカ ミュージック 春日部

〒343-0001
越谷市平方南町21-16
　佐藤 良明
TEL 048-975-0123
　5月23日（金）まで

14

埼 葛 北 ６ 月 ２ 日（月）
受付　13時30分
開会　14時00分

久喜総合文化会館　
広域文化展示室
〒346-0022
久喜市下早見140
TEL 0480-21-1799

◉令和6年度事業報告
◉令和7年度支部組織と運営：世話人に
　ついて（お願い）
◉令和7年度事業計画
◉親睦旅行について
◉教弘保険・損害保険について
◉朗読　中島 敦「名人伝」
　みんなで朗読 「青春」
　　講師　中島 敦の会・埼葛北支部会員
　　　　　岩上 孔昭 氏

〒346-0012　
久喜市栗原4-8-6
　平井 惠子
TEL 0480-21-3384
事前の参加申し込み不要。
多数の参加をお待ちして
います。

つつしんでご冥福をお祈りいたします。
ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等

令和5年 2月 沖　　晴夫 友の会（ふじみ野市）

令和6年 4月 成瀬　隆信 友の会（深谷市）

 5月 伊草　淳子 友の会（宮代町）

 〃 加藤　順子 友の会（桶川市）

 6月 原田　善治 友の会（さいたま市）

 〃 矢島　　隆 友の会（吉見町）

 〃 吉田　昭子 友の会（吉見町）

 〃 吉田美智子 友の会（行田市）

 7月 関根さだ子 友の会（さいたま市）

 〃 蘇武　伸吾 （ 淑 徳 大 学 ）

令和6年 7月 増田　万吉 友の会（狭山市）

 8月 卜部　勝孝 友の会（深谷市）

 〃 小鹿野健次 友の会（坂戸市）

 〃 岡本　則子 友の会（美里町）

 〃 金子　明正 友の会（北本市）

 〃 髙田　和夫 友の会（羽生市）

 〃 髙田　好朗 友の会（羽生市）

 〃 田中　　洋 友の会（さいたま市）

 〃 千装　公明 友の会（鳩山町）

 〃 平井　利夫 友の会（羽生市）

令和6年 9月 柿沼　時子 友の会（羽生市）

 〃 多田　正子 友の会（行田市）

 〃 橋本　定夫 友の会（久喜市）

 10月 鵜木　　武 友の会（熊谷市）

 〃 佐藤　佳子 友の会（行田市）

 〃 原　富美夫 友の会（川口市）

 〃 比企　重一 友の会（鴻巣市）

 〃 間中　節子 友の会（鴻巣市）

 〃 宮原　トヨ 友の会（皆野町）

（敬称略）

会員の皆さまへのお願い お名前・ご住所等変更のご連絡はこちらから
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　児玉支部は、本庄・児玉・上里・美里・神川の 5 地
区 401 名の会員で構成され、世話人 36 名（支部役員 4
名は世話人も兼ねる）で支部の運営に当たり、以下の
活動を行っています。
1 定期総会
　毎年 6 月の第一土曜日に開催します。総会後、保険
講演会をジブラルタ生命から講師を派遣していただき
実施しています。
2 役員会
　年 3 回開きます。会務の分担は、支部長は、運営全
般と連絡調整、それに会計係も兼ねます。副支部長 3
名は、事務係・名簿管理係・交流イベント係（みんな
が参加できる、楽しかったと感じてくれるイベントの
計画）を分担しています。

3 世話人会
　年 3 回開きます。楽しく温かい交流を目指す支部活
動の中心です。楽しい時間が過ごせるようなアイデア
を探り、試行錯誤中です。
4 世話人交流会
　年 2 回開きます。世話
人だけの交流会だったの
で、来年度から一回目は
世話人、二回目は全会員
対象の交流会とし、支部
通信「どっこい」を全会
員郵送配付に変えて交流
会開催の宣伝に努め、「み
んなの参加」を増進した
いと考えております。

　私たちの支部は、さいたま市（大宮区・西区・北区・
見沼区）の会員で構成され、現在の会員数は、798 名
です。正副支部長 4 名、世話人 40 名で会を運営して
います。
1 定期総会と楽しみなアトラクション
　毎年楽しみにしている総会。特に、後半のアトラク
ションは講師の方の尽力で大いに盛り上がっていま
す。来年度は、長年延び延びになっているフルート演
奏を予定しています。
2 親睦旅行
　会員相互の理解と交流を目指して毎年行ってきまし
た。コロナで中断されていましたが、久々の開催とな
りました。電車で熱海へ。志賀直哉、山本有三など日
本を代表する文豪たちにも愛された名邸“起雲閣”の
見学などをコース別に分かれて楽しみました。

3 役員会（世話人会）
　世話人会では、近況を語り合い、総会や事業の実施
に向けての打ち合わせを行っています。役員それぞれ
に役割を決めて運営しています。
4 会員懇親会
　旅行にはなかなか出席
できないが、懇親会なら
出席してもいいなと思う
方が多いので、今年度は、
懇親会を二度行いまし
た。賑やかに笑顔の花が
咲きました。もっともっ
と沢山の方々に参加して
いただきたいと願ってい
ます。

令和6年 親睦旅行

令和5年 世話人交流会

連携と喜びの支部活動
（敬称略）

読者のページ読者のページ

「みんなで楽しむ
　親睦と交流を深める支部活動をさがそう」

児玉支部長　萩
はぎ

原
わら

　靖
やす

也
なり

「笑顔いっぱい支部活動」

大宮支部長　田
た

熊
ぐま

　陽
よう

子
こ
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読者のページ読者のページ
（敬称略）

◇◇読者のページへの投稿をお待ちしています。◇◇
　日常生活の中のちょっといい話や体験談、旅の思い出や心に残った本、私の健康づくり、趣味・特技などを 400 字程
度にまとめて、郵送または E メールで顔写真とともにお寄せください。掲載させていただいた場合は、薄謝を贈呈します。

　〇送付先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 広報担当
　　　　　　〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　　TEL：048-822-7551　FAX：048-834-0550 Eメールは

こちらから

楽しく日々 を過ごす
入間東支部 　秋

あ き

元
も と

　節
せ つ

子
こ

　富士見市に引っ越してきたとき、周りの
人が、みな親切で、すぐに地域に溶け込め

た私は、地域の素人劇団「南畑お月見一座」に入座。楽
しく続けて 27 年。年に一度の公演は満席で、たくさんの
人の笑顔に出会える。また、毎週月曜の放課後は、地域
子ども教室。子どもたちと遊び、「せっちゃん」と呼ばれ、
ちょっぴり若返る。そして、子ども食堂の日には、幼児
連れの家族から、一人暮らしの高齢者まで、たくさんの
人が集まってくれる。みんなが知り合いになって、家族
のような地域になれたら素敵だなと思っている。
　そんな私が、友の会の役員になった。ここでも、役員
の先輩方にとても親切にされて、いつのまにか溶け込む
ことができた。いろいろな企画をするのは楽しい。企画
に参加された方が、懐かしい人に会えたと喜んでいる様
子を見たとき、自分も嬉しくなる。
　ここに来たら、懐かしい人に会えたり、新しい友達が
できたりする。そんな友の会に出会えてよかった。また、
新しい楽しみが一つ増えた私だ。

雑　感

　学術用語ですが「マイクロアグレッション」という言
葉を新聞で知りました。無意識の心に宿る偏見、思い込
みが言動や態度に表れ、不愉快なメッセージとして相手

に伝わり、意図せず誰かを傷つけてしまうという意味です。
　今、世の中いろんな情報があふれている。目にしたり、耳にしたり、とに
かく何が正しいのか、何が悪いのかがよくわからない。私は、昔から自分の
目で見たり、直接聞いたりしたこと以外は信じないようにしてきました。噂
に流されないように心がけてきました。
　私が、YouTube から得た好きなスポーツ選手やタレントの情報に「どう
して、こんなことが起きるのか？」と疑問を持つことがあります。しばらく
そのことを忘れていると「なんだ。大丈夫じゃないか」と安心することがほ
とんどです。あの情報は、偽りだったのか？
　真実は何だったのか。どうしてこんなことがまかり通るんだろう？もし私
が、知人に YouTube から知りえた偽情報をあたかも真実のように伝えてし
まったら、偽情報を拡散したことになってしまう。大変な世の中です。
　そんな生活の中で、健康で楽しくできることを無理なく続けることができ
る畑仕事やゴルフに夢中になっています。しかしゴルフが、なかなか上達し
ない。一歩前進したと思ったら、三歩後退。いろんな人にいろいろアドバイ
スをもらいますが、自分に合うのが何かがわからくなってしまう。始めたば
かりの時の方がよかったような気がします。思うようにならないが。楽しい。
一緒にプレイをしている人に「どうしてできないんだ。」なんて言われても、
チップインバーディーなんか取れると、飛び上がって喜んでしまう。
　私が正しいと思う身近な情報源は、新聞です。コーヒーを飲みながら新聞
を読むのも楽しみの一つです。

北足立南支部 　吉
よ し

田
だ

　正
ま さ

夫
お

尺八演奏を楽しむ
大里西支部 　小

こ

暮
ぐ れ

　利
と し

明
あ き

　退職して公民館の仕事に就いた。市文化
連合会主催の尺八の講座が設けられたのを

機に尺八に取り組んだ。現役の頃、校区の介護施設の催
しに招かれた時に、一人の尺八奏者がビートルズナンバー
を演奏、驚きとともに脳裡に刻まれたことにもよる。
　私の所属する会は「尺八現代吹奏会」と称し、童謡・
歌謡曲・ポップスからクラシックまでを練習・演奏して
いる。各所の介護施設に依頼され、仲間とともに演奏活
動を行っている。コロナ禍で一時少なくなったが、その
制限も緩やかになり、市の社会福祉協議会や各自治会の
高齢者対象の催しに、再び依頼が増えている。また市の「文
化祭」や「森の音楽祭」にも毎年エントリーして楽しん
でいる。
　尺八演奏には、姿勢、呼吸、指、楽譜を読む視力、演
奏時の緊張感、そして何よりも参加者や高齢者に喜ばれ、
心の悦びや認知予防と健康維持を得ることも出来る。難
しい楽器ではあるが、良き指導者と仲間に恵まれ、練習
に励んでいる。

友の会での出会いに感謝

　恩師から声をかけられて世話人になって
から 10 年目になろうとしている。その間、

多くの人と出会い、色々な所に旅行ができた。支部活動の
中では総会後のアトラクションがバラエティーに富んでい
て興味深かった。様々な楽器の生演奏、歌やダンス、体験
談や研究発表、落語等。皆で歌ったり笑ったり、新しい事
を知ったりと楽しいひと時であった。
　全県世話人会にもほぼ毎年出席してきた。特に講演会が
素晴らしい。今までに健康づくりや脳トレの話、歌、落語
や講談を聞かせていただいた。令和 6 年度は渡貫淳子氏の
講演「南極観測隊調理人の挑戦！」。隊員に合格するまでの
道のり、南極での仕事、南極での暮らしについて。すべて
が私の知らない世界で新鮮であり感動的だった。帰ってか
ら著書「南極ではたらく　かあちゃん、調理隊員になる」を
購入した。愛読書がまた一冊増えた。
　来年度はどんな講演会になるだろうか。
　このように色々な人と出会える友の会にとても感謝して
いる。今後も積極的に参加して健康で楽しい日々を送りた
いと思う。

埼葛南支部 　今
い ま

井
い

　康
こ う

容
よ う

今の私の生活スタイル

　私は、ふだん自宅のすぐ隣の畑で野菜作りに励ん
でいる。草取りや水・肥料やり等年間を通した世話

は、大変なのだが、日々野菜のちょっとした変化・生長が、とても
うれしいのだ。また、収穫物のおすそ分けをして、娘夫婦や妹夫婦
とその義母に、知人・友人等に喜ばれているのも楽しみとなっている。
　年明けから冬越しさせたタマネギ・絹サヤ・イチゴ等の見守り・
世話をしているが、三月のジャガイモの種イモ植えに向けた畑の耕

埼葛南支部 　岩
い わ

本
も と

　利
と し

夫
お

作が、新年スタートとなる。その後、キュウリ・ナス等の種まき・
苗植え、さらに、サツマイモ・長ネギ等の苗植えが加わり、収穫に
向けた日々の世話がずっと続く。９月から、ダイコン・ホウレンソ
ウ等の種まきから収穫に向けた世話がさらに追加される。
　猛暑等気候変動に左右されているが、栽培記録ノートが役に立っ
ている。エダマメは、晩酌のお伴に最適。スイカも今までで一番の
出来で、思う存分食べることができた。サツマイモは３種類植えたが、
どれも満足な収穫であった。妻がレシピを調べ、様々なサツマイモ
料理を楽しめた。
　私は民生委員の活動、毎朝の交通指導員の立哨等で忙しい毎日だ
が、野菜作りはそれらを癒す役割も果たしている気がする。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

2．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
3．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
4．宿泊料は現地にてご精算ください。
※予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3－12－24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課

宿泊ご利用券
申込先

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）
TEL 048－822－7554（直通）

　当クラブでは、歩くことで健康の保持増進を図り、併せて会員の皆さんとの交流や親睦を深めるために年三回
「歩く会」を実施しています。いっしょに歩きませんか。

令和7年度の計画
　第一回　令和7年6月11日（水） 「飯能市内散策と天覧山ハイク」
 　（レトロな建物が残る市内散策と低山歩き）
　第二回　令和7年10月29日（水） 「日本橋周辺散策と水天宮参拝」
 　（日本橋から人形町界隈までの街並散歩）
　第三回　令和8年3月26日（木） 「芭蕉ゆかりの地・深川を歩く」
 　（江戸風情が残る深川の散策と芭蕉ゆかりの史跡巡り）

　毎回、「東上線川越駅改札前」に「9時15分」集合で実施しています（雨天中止）。
　皆さんのご参加をお待ちしております。

いっしょに歩きませんか
代表　佐

さ

々
さ

木
き

 光
みつ

子
こ

健康クラブ

　・お問い合わせ先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　TEL：048-822-7554　FAX：048-834-0550

（敬称略）

宿泊補助 （敬称略）

　一昨年と同じ手順で紀州鉄道に予約をお願いし、3泊の旅
を親子・孫の4人で楽しく過ごすことができました。繁忙期
ということでホテル代金は昨年より高かったと思います
が、4人一部屋で家族で過ごすことができて最高でした。何
よりもありがたかったのは、涼しさと豊かな緑。ホテルに
は遊びのパスポートと2食が料金に含まれていましたので、
ほとんど中で過ごすことができました。ホテルのサービス
はとてもよく、お部屋の清掃等もこちらの希望通りにして
いただきました。大きな施設のため、ホテルは大変混雑し
ていましたが、皆さん楽しんでおられました。感謝。

草津ホテルヴィレッジ
群馬県 7月泊

川越市　緑川 貞文
ぶみさだかわみどり

　娘、息子家族と3家族で旅行（初め
て）をしました。おいしいうどんに「車
とおもちゃの博物館」、「グリーン牧
場」などを見学してきました。宿も小
さな孫たちが喜ぶグッズがふんだんに
用意され満足でした。屋上の露天風呂
からの眺めは最高。また行きたくなる
旅館でした。
　宿泊補助はおみやげ代や昼食代に使
わせていただき、大変助かりました。

伊香保温泉 松本楼
群馬県 7月泊

鴻巣市　小林 三智雄
ちみばやし おこ

宿泊施設に関するお知らせ
・埼玉支部協定施設「関温泉　旅館吉野屋（新潟県）」は、令和6年10月30日で協定契約終了となりました。
・埼玉支部協定施設「リステル猪苗代本館（福島県）」は、令和7年3月31日で協定契約終了となります。
・日教弘指定宿泊施設「第一イン湘南（神奈川県）」は、令和6年12月22日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「米沢エクセルホテル東急」は、令和6年5月27日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「大阪新阪急ホテル」は、令和7年1月4日で営業終了となりました。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

2．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
3．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
4．宿泊料は現地にてご精算ください。
※予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3－12－24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課

宿泊ご利用券
申込先

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）
TEL 048－822－7554（直通）

代表　佐
さ

々
さ

木
き

 光
みつ

子
こ
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お見積りのご依頼をいただいた方全員に

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約のお車、
過去に見積りのご依頼をいただいたお車は除きます。

プレゼント！

＊	団体扱（一時払）の場合、一般契約（一時払）に比較して、保険料が5％割安です。団体扱分割払は一般契約と異なり分割割増がかからないので約5％割安となります。
＊	当団体では上記の他に、さらに、団体扱割引15.3％を適用します。この割引率は教職員のご契約台数・損害率によって毎年見直されます。また2024年3月1日から2025年
2月28日までの間に保険期間の初日を有するご契約に適用されます。

このご案内は団体扱自動車保険の概要を説明したものです。ご契約にあたっては、必ず各社商品パンフレットおよび「重要事項説明書」または「重要事
項のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり（約款または普通保険約款・特約）」をご用意しておりますので、取扱代理店また
は引受保険会社までご請求ください。団体扱の対象となる方の範囲（契約者・記名被保険者・車両所有者）や団体扱特約失効時の取扱い、その他ご不明
な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問い合わせください。

お問合わせ／取扱代理店

（株）埼玉教弘 損害保険課 URL https://www.kyoko.co.jp/
〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24

TEL 048-822-7553（直通）
引受保険会社

（総合自動車保険）

ホームページからも
お見積り受付中！ 埼玉教弘 検索

証券提出時
ついでに1分
スマホから一般

契約と

比較
して

約
%
割引約約
%
割引
%
割引

※ 埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者様
 ご家族の方も対象

今すぐ簡単
見積依頼

損！
使わ
なきゃ

ボールペン1,000 円相当

団体扱自動車保険（新・教弘自動車保険）

このご案内は団体扱自動車保険の概要を説明したものです。ご契約にあたっては、必ず各社商品パンフレットおよび「重要事項説明書」または
「重要事項のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり（約款または普通保険約款・特約）」をご用意しておりますので、
取扱代理店または引受保険会社までご請求ください。団体扱の対象となる方の範囲（契約者・記名被保険者・車両所有者）や団体扱特約失効時
の取扱い、その他ご不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問い合わせください。

＊ 団体扱（一時払）の場合、一般契約（一時払）に比較して、保険料が5％割安です。団体扱分割払は一般契約と異なり分割割増がかからないので約5％割安となります。
＊ 当団体では上記の他に、さらに、団体扱割引15.3％を適用します。この割引率は教職員のご契約台数・損害率によって毎年見直されます。また2024年3月1日から2025年

2月28日までの間に保険期間の初日を有するご契約に適用されます。

ホームページからも
お見積り受付中！ 埼玉教弘 検索埼玉教弘 検索

お見積りのご依頼をいただいた方全員に

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約の
お車、過去に見積りのご依頼をいただいたお車は除きます。

プレゼント！ボールペン1,000 円相当

引受保険会社

（総合自動車保険）

お問い合わせ／取扱代理店

（株）埼玉教弘 損害保険課 URL https://www.kyoko.co.jp/
〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24

TEL 048-822-7553（直通）

証券提出時
ついでに1分
スマホから

一般
契約と

比較
して

約約約
※ 埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者様

損！

使わ
なき
ゃ

今すぐ簡単
見積依頼団体扱自動車保険（新・教弘自動車保険）

%
割引
%
割引
%
割引

ご家族の方も対象

募文 No. 23TX-004268
（2024 年 2 月承認）

募文 No. B23-201905
（2024 年 2 月承認）

募文 No. 23TX-004268
（2024 年 2 月承認）

募文 No. B23-201905
（2024 年 2 月承認）

〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

引受保険会社 東京海上日動火災保険（株） 担当課 埼玉中央支店マーケット開発チーム TEL 048-650-8381
TEL 048-822-7553（直通）

株式会社 埼玉教弘 損害保険課 お見積りは
こちらから

お問合わせ
取扱代理店
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お問合わせ
取扱代理店 株式会社 埼玉教弘 損害保険課 〒 330-0063	さいたま市浦和区高砂 3-12-24	

	 埼玉教育会館 7階TEL 048-822-7553（直通）

埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者の皆さまへ
お見積りをご依頼くださった方に、もれなく
1,000円相当のボールペンプレゼント！

「新・教弘火災保険」では、東京海上日動火災保険の「トータルアシスト住まいの保険」をご案内します。

（新・教弘火災保険）

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約の建物等、過去に見積りのご依頼をいた
だいた建物等は除きます。

団体扱火災保険団体扱火災保険
本当に安心できる補償を
一緒に確認してみませんか？

火災のほか最近増加している豪雨等の災害や地震…
大切なお住まいの万が一に備えていますか？

24TX-002447（2024 年 9月作成）

主な補償内容（補償内容はプランによって異なります）

地震保険
をセット

（ 単独では
加入できず
火災保険と
セット ）

プラス

（注1）

約 ％10割安（注2）（注3）

引受保険会社

火災
落雷
破裂
爆発

水ぬれ 破損 外部からの
物体の衝突
盗難など

風災
ひょう災
雪災

水災

※	「トータルアシスト住まいの保険」は、住まいの保険および地震保険のペット
ネームです。この広告は火災保険（団体扱）の概要を説明したものです。ご
契約にあたっては必ず「パンフレット兼重要事項説明書」をあわせてご覧く
ださい。また、詳しくは「ご契約のしおり」をご用意していますので、取扱
代理店または引受保険会社までご請求ください。ご不明な点につきまして
は、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

ご契約者は埼玉県または埼玉県内の市町村から毎月給与の支払いを受けてい
る教育関係職員（教育委員会または教育委員会が所管する教育機関に勤務され
ている方も含みます）および退職者に限ります。被保険者（補償を受けられる方）
は、ご契約者、ご契約者の配偶者、ご契約者またはその配偶者の同居の親族、
ご契約者またはその配偶者の別居の扶養親族のいずれかの場合に、ご契約い
ただけます。

保険料の口座振替不能が発生したにもかかわらず振替日の翌月末までに集金されなかった場合、資本関係の変更に
より系列会社でなくなった場合、「保険料の集金に関する契約書」に定められた契約者の人数に不足する場合等には、
団体扱・集団扱特約が失効し、残りの保険料を一括して払込みいただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

注1：	団体扱分割払（月払）契約の場合、一般契約と異なり分割割増がかからな
いので約5％割安となります。また当団体においては、さらに大口団体扱
割引5％が適用されます。建物を保険の対象とする場合一部異なります。

注2：	大口団体扱割引5％は2024年10月1日から2025年9月30日までの期
間内に保険期間の始期日を有する契約に適用されます。割引率はその
団体の火災保険の契約件数をもとに毎年見直されます。

注3：	大口団体扱割引は地震保険には適応されません。

下記優良住宅メーカーをご紹介いたします。※ 1 

建物本体価格、リフォーム工事価格が５％割引となります。
ご紹介希望の場合は、必ず初めに埼玉教弘へご連絡ください。

埼玉りそな銀行、武蔵野銀行の各銀行でお得な住宅ローンをご利用いただけます。
新規での住宅購入、または借りかえをお考えの方は是非ご検討ください。
最新の金利等詳細については、埼玉教弘のホームページに各銀行のバナーが
ございますので、そちらからご覧ください。ID、パスワードは下記の通りです。

●	住宅メーカーへ直接連絡されたり、すでに商談が進んでいる場合は
割引が受けられません。展示場へ行く前に、必ずご連絡ください。

●	他のキャンペーン等との併用割引は受けられません。

※1 旭化成ホームズは新築のみ

埼玉教弘　損害保険課 048-822-7553（直通）お問い合わせ

5％割引

● 大成建設ハウジング（株）
● パナソニックホームズ（株）

● ミサワホーム（株）
● 住友林業（株）　

● 旭化成ホームズ（株）
● 大和ハウス工業（株）

提携住宅
メーカー

※住宅ローンのお申込みに際しては、各行所定の条件並びに審査がございます。審査結果によりましてはご要望に沿いかねる場合もございますのでご了承ください。

ID            ： srp0141
パスワード ： 97a1a0d3

ID ： mbk6340
パスワード ： 306340

埼玉教弘 検索埼玉教弘 検索

ご注意

お得な
住宅ローン

新築・リフォームをお考えの方へ朗報です！

住宅ローンをご検討の方にお得な情報です！

★
土

地
活
用・
アパ
ート
経営　

　　　　

相

続
対
策セ
ミナ
ー

随
時
開
催中
！

建
物
メ

ン
テ
ナン
ス相
談も

キーコード：5001149150
W e bでお手続きの際は上記
キーコードをご入力ください
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ミ ナ キョウイク
　共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社　教職員専用ダイヤル0120-37-9419 
　公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部　教弘保険課　048-822-7552（直通）

　詳細は、弘済会または共済事業（提携保険事業）提携保険会社：ジブラルタ生命保険のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問い合わせのうえ、
「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①新教弘保険K型
②教弘終身保険
③教弘年金保険
④第 1種教弘保険
⑤教弘年金受給中又一時払退職後終身保険
　（平成 13年 4月迄に加入している事が条件）
　に加入中の契約
⑥新教弘終身保険及びRタイプ
⑦新教弘医療保険及びRタイプ
⑧新教弘介護保険
⑨新教弘介護保障付終身保険
⑩新教弘医療保険α
⑪新教弘米国ドル建個人年金保険

「教弘保険の満期・解約等で友の会を退会扱いになっていたため､人間ドック等の補助金を申請できない。」という
お問合わせがあります。ご自身のご加入いただいている保険が､友の会会員資格を有しているか､ご確認下さい｡

この内容は2025年2月現在のものです

Q：現在加入している教弘保険はいつ満期になりますか？
　A：65歳で保障期間満了となります｡（満了とならない保険もあります。）
Q：そのあとの保障はどうなりますか？
　A：新教弘保険K型（集団契約特約付勤労保険）にご加入になれます｡
Q：医師の診査を受けるのですか？
　A：診査等を受ける必要はありませんが、加入プランにより保険金額の上限があります｡
　　   詳細は、ジブラルタ生命のLCにお問い合わせください｡
Q：友の会の会員資格は継続できますか？
　A：右記の保険のいずれかに加入していれば、会員資格は継続できます｡
Q：友の会の会員特典はどうなりますか？
　A：協定宿泊施設利用時の補助金、人間ドック補助金等の特典も継続します｡
　　  日教弘クラブオフのサービスも継続利用できます｡

65歳を迎えられる皆さまへのご案内65歳を迎えられる皆さまへのご案内
弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！ 非会員会 員

〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24　TEL：048-822-7551（代表）　FAX：048-834-0550

印刷　望月印刷株式会社　TEL：048-840-2111（代表）
（この会報は、環境に配慮して古紙を配合した用紙を使用しております）

◆次号 友の会だより No.75は令和7（2025）年9月1日発行予定です。

令和7（2025）年
2月3日発行

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘
https://www.kyoko.co.jp/

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します

○○保険

連絡

調べても
分からない時

契約の存在が判明した時

証券等が
あった時

照会 ○○保険

回答

照会

回答
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親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
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●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
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を、ご利用いただけます
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どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください
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