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公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部

支部長　倉橋 政道

 Ａ 　いよいよ卒業シーズンね。

 Ｂ 　巣立っていく子どもたちを見てると、ど

うしても涙が…。

 Ａ 　いいんじゃないの。涙を流すことによっ

て、ストレスがとれるそうよ。

 Ｂ 　えっ、涙にそんな作用があるの？

 Ａ 　涙
るい

活
かつ

っていうんだって。

 Ｂ 　就活、婚活、今度は涙活かー…。

 Ａ 　思いっきり泣いて仕事や生活で疲れた

心を癒し、ストレスの発散につなげるのよ。

 Ｂ 　それは、卒業式の涙と異質なんじゃな 

いかな？

 Ａ 　同じことよ。あんなに手を焼いた子が

卒業式で胸を張って歩いていく。感動の

涙よね。泣けるというのは、心が元気な

証拠なんですって。

 Ｂ 　そうか。今年も涙活で元気な心になっ

て、子どもたちを送り出そう！

涙活…！？

厳粛な雰囲気で挙行される「卒業式」

写真提供：熊谷市立妻沼東中学校
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青空に映える桜と校舎卒業生の北
ほ く と ふ じ

勝富士関と一緒に

　所沢市立南
な ん り ょ う

陵中学校
（〒359 ‒ 1131 所沢市久米 1470 番地）

生徒数：631名　学級数：20（うち特別支援学級 2）
TEL  04-2922-3038　FAX 04-2922-2449

http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/
ほ く と ふ じ

「地域に根ざした教育」と「心に響く合唱」を
伝統として、豊かな心を育む学校

美しく心に響く歌声が生徒の誇りであり、プライドをもって取り組んでいます

体力向上を通して、前向きに頑張ること、支えあうことの大切さを学んでいます

「心に響く合唱」を通し、「豊かな心の育成」を目指しています。毎時間の
音楽授業開始時には生徒が自主的に 5分間の発声練習を行います。学年・
全校の合唱練習では、埼玉県合唱コンクールで金賞、関東合唱コンクール
銀賞の実績を持つ合唱団のメンバーが中心となって雰囲気を盛り上げます。
さらに、校内合唱コンクールでは、パートリーダーを中心に「心に響く合唱」
へと仕上げていきます。合唱は仲間と心を合わせ創り上げていく「大切な学
びの時間」です。完成するまでにたくさんのドラマが生まれ、その感動に包
まれる体験が、温かく豊かな心を育成していくのです。

本校は、「毎日カップ中学校体力つくりコンテスト」において、H27年度「毎日新
聞社賞」、H28 年度「優秀賞」を受賞しました。また、埼玉県体力向上優良校とし
て 3 年連続の受賞を果たしました。その原動力になったのは、「本気で取り組む体
育の授業」です。年間を通して準備運動後に行う「600 メートル走（タイムトライ
アル）」と「補強運動」は本校の名物です。こうした、授業に真剣勝負する情熱
あふれる教師と、それに向き合う生徒一人ひとりの地道な日々の活動が、体力
を向上させているのです。3 年生の体育の授業の欠席・見学はほぼ 0 名で、その
姿勢は 1，2 年生に引き継がれています。今後、上記のコンテストでの全国 1位を
目指し、さらにしっかりと取り組んでいこうと思っています。

地域の緑化活動やお祭り・敬老会・餅つき・スポーツ行事の運営補助など、生
徒がボランティアとして自主的に参加し様々な体験をしています。毎年のべ 400人
を超える生徒が、地域の方と「顔」を合わせ、「思いや温かさ」を感じるとともに、
ボランティアの意義も理解するようになりました。取り組む姿勢や触れ合いを通して、
学校や生徒を理解していただくよい機会になっており、あいさつ運動や安全・安心
な学校・地域づくりの推進にもつながっています。また今年度は新しい試みとして、
地域の児童館と連携し、乳幼児とそのお母さん方との交流の機会を設けました。

本校は、昭和 22年に吾妻中学校として開校、昭和 36 年に南陵中学校と改名し、今年度で創立70周年を迎えました。
学区は所沢市の南部に位置し、所沢駅周辺という良い立地条件にあります。学校から北を眺めると高層ビル、南には狭山
丘陵・八国山（「となりのトトロ」の舞台ともいわれている）などの自然が広がっています。
生徒たちは、地域の方々の愛情あふれる大きな力を感じ、「ふるさと所沢を愛する心」を育み、落ち着いた環境の中、学

力面・文化面・スポーツ面でその力を存分に発揮しています。今後も「南陵中が大好き！」と実感できる四感「所属感・存
在感・一体感・達成感」を体得させ、夢と志を語れる笑顔の素敵な生徒がたくさんいる学校を目指してまいります。

（校長　佐
さ と う

藤  栄
え い い ち

一）

地域に根ざし、地域活動に参加し、人と人のつながり・絆を深めています

乳幼児との
ふれあい体験 

魅惑の合唱コンクール

体育の授業の
振り返り
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本校は、東京ドーム3個分の広大なキャンパスに、2400
名以上の生徒が在籍しています。生徒の生活の場を5つに
分けるハウス制を導入し、60 学級に分かれ、良さを認め
合い、お互いを尊重する精神を育てています。また、生徒
の能力、適性、興味、関心、進路に基づいた7つの系統
別の学系を設け、総合選択制を生かした教育課程により、
専門性を高め、生徒の個性の伸長と進路実現を図ってい
ます。
私が授業を行う上で、心がけていることを3つ紹介します。

教師は責任を持って、生徒の能力を引き出し、伸長を図
ることが大切であると考えています。できない、分からな
いという生徒に対して、何につまずいているのかを気付かせ、
理解を深めるとともに、自分でできたことを実感させます。
諦めずに根気強く指導する教師の本気、熱意は生徒に必ず
伝わると信じています。

「生徒のやる気を引き出す授業」

芸術系音楽に在籍している生徒は、音楽の道に進みたい
と考えているけれど、自信がないという生徒が大半です。そ
の生徒たちに向けて、褒めて伸ばす授業を展開しています。
生徒がじょうずにできたときには、すかさず褒め、自信に
つなげます。授業を受けることで一つでも不安を解消し、一
人ひとりの可能性を広げていきたいと考えています。

埼玉県立伊奈学園総合高等学校

教諭　朝
あ さ み

見 郁
い く み

美

同じ授業内容でも、生徒が違えば指導も変わります。い
かなる状況でも、目の前にいる生徒を大切に指導したいと
考えています。これは授業だけに限ったことではなく、学
級経営、部活動指導においても同じことが言えます。常に
より良いものを追求し、生徒のために、新たなことに挑戦
していく姿勢を大事にしていきたいです。

最後に、教師の何気ない一言が生徒の心に響き、人生を
変えることがあります。本校は教員志望の生徒が多いです。
そこで、その手本となるような尊敬される教師でありたい
と思っています。私自身、音楽と共に過ごしてきて、辛く苦
しい経験も多くありましたが、それ以上に救われた想いの
ほうが強いです。心揺さぶる感動、溢れる喜び…人生を豊
かにする音楽を多くの生徒に伝え、広めていきたいです。

「現状維持ではなく変化・改革」

生徒の自主性・協調性を高める合唱

シリーズ  私の読んだ本 ◆No.49

7 月、私の担任する学級で学校図書館支援員さんに
よる絵本の読み聞かせが行われました。
久しぶりに触れる絵本の世界はとても懐かしく、そ

の日の帰りに書店の絵本コーナーに立ち寄り、出会っ
たのが「ピンクがとんだ日」です。村上康成さんが描
く生き物たちの表情は愛嬌があり、その中でも特にヤ
マメのピンクは昔からのお気に入り。ピンクとの再会
が嬉しく、シリーズ最新作という事もあり、購入しま
した。自然界での命の繋がりについてハッとさせられ
る内容です。理科の授業で、ぜひ生徒たちにも読み聞
かせたいと考えています。

鴻巣市立赤見台中学校

「ピンクがとんだ日」

村上 康成　作／絵
徳間書店
1,500 円 （税別）

教諭　杉
す ぎ も と

本　要
かなめ

村上 康成　作／絵

高等学校・音楽高等学校・音楽高等学校・音楽

「将来につなげる授業」



教え子からの電話

職場にかかってきた1本の電話。
初任校で1年生を担任した時の教え
子からだった。
現在は親となり、子どもが 1年生
になり、自分が 1年生だった頃を思
い出して、私に電話をくれたとのこと。
どうして今の職場がわかったのか？
と尋ねると、ネットで検索したらわかっ
たのだそうだ。こんなことまでわかる
とは、恐れいった情報社会よ。
（さいたま市立西原小学校　山

やました

下 裕
ゆ う じ

司）

ストレス発散の方法
 「体を動かしてたくさん寝ること！！」

私は疲れている時やモヤモヤしてい
る時ほど、外に出ています。休日は、
近所の体育館で卓球やジム、バドミン
トンをしたりして体を動かしています。
そして午後は音楽を聞いたり、アロマ
の香りで部屋を満たし、リラックスし
ています。お昼寝をするとスッキリし
ます。

（和光市立第三中学校　内
う ち だ

田 ちえ）

「え！？ヤモリ or イモリ」

我家は、マンションの10 階なので
すが、先日、窓を開けてびっくり。え！？
　何！？　こんなところまで上がってく
るんだ、トカゲじゃないし。何とヤモ
リです。よく10 階だと、蚊や虫はこ
ないでしょと言われますが、そんなこ
とはないんです。ちゃ～んと、カナブ
ンもカブトムシも飛んでくるんです。
（県立川島ひばりが丘特別支援学校　程

ほどしま

島 利
としゆき

之）

母をおくりました。

母は、いっしょに出かけることが好
きだったので、父が他界してからの６
年間、いつも、夕方1時間は、本庄
めぐりを私の車でしていました。知っ
ているところをたしかめながら巡るこ
とで、もの忘れ防止にもなり、笑顔も
もどりました。毎日1時間の車の中
でのコミュニケーションは、母の介護
の中での、いちばんの思い出です。

（本庄市立旭小学校　香
か と り

取 由
ゆ み こ

美子）

福島を訪ねて　

娘がリカちゃん人形が好きなので、
昨年の夏8月にリカちゃんキャッスル
を訪ねてきました。福島県の小野新
町駅の近くを歩いていると4～5台程
の車がすべて私達家族のために止
まって下さいました。タクシーの運転
手さん曰

いわ

く、福島県の方々は「よすけ
（お人好し）だから」とのことでした。
ホテルの仲居さんもとても優しくて、
人柄の良さにほっとさせられて、疲
れがとれ、思い出に残る旅となりま
した。

（県立熊谷西高等学校　藤
ふじかわ

川 和
かずとし

俊）

私の子育て

私は一人娘の父親として、2ヶ月に
1度、休日に遠出をしてやることが私
の子育てであり、家族サービスだと
思っていました。しかし3年前、そん
な娘が大病を患い、その考えは大き
く変わりました。今では毎週末、近く
の公園に散歩に出かけたり、玄関先
でシャボン玉をしたりすることが、家
族サービスだと思うようになりました。
夕焼け空に浮かぶ娘が飛ばしたシャ
ボン玉。今では元気になった娘の笑
顔が何よりも私の幸せです。

（狭山市立南小学校　福
ふくしま

島 一
かずあき

章）

私のお気に入り

朝霞市のパティスリー オランジュの
ケーキが美味しいです。ケーキがとて
もオシャレです。特に季節の果物を使
用した季節限定のケーキは、最高です。
朝霞台、北朝霞に来た時には、ぜ

ひたずねてみてください。
（県立浦和第一女子高等学校　菅

か ん の

野 一
か ず え

枝）

母との生活

現在、軽い認知症の母と二人で、
部屋を借りて生活しています。父はも
う15 年も前に他界しましたが、その
頃の私は、土日、正月も無く部活に
熱中し、実家に帰る事もありませんで
した。その為、残された母を施設に
入れることは、父にも申し訳ない気持
ちで一杯になりました。
今は、たった一人の母と毎日、ラジ

オ体操をし、朝食を食べます。その後、
親戚に送って行きます。
私も57 才、仕事も大切ですが、家

族と母親を大切にする毎日です。
（所沢市立東中学校　柴

しばさき

﨑 信
のぶあき

明）

好きなコーラスのために　

私には地元で教えているコーラス
グループがあります。発足した当時は
皆50代前後でしたが、15 年を過ぎ、
中には80を超える方も。一度は解散・
消滅の危機もありましたが、なんと
か乗り越え、楽しく続けています。正
直、月2の練習は、仕事が忙しくな
ると辛いときもありますが、皆さんか
ら「今日も楽しかった！」「このコーラ
スに来たいから体調管理がんばってる
の！」と言って頂くと疲れも吹き飛び
ます。人生の大先輩を前に、自分のス
トレスや悩みが小さいと思える瞬間で
す。これからも皆さんの好きなコーラ
スのために、自分も健康管理にがん
ばらねば！と思う今日このごろです。
（桶川市立桶川東小学校　安

やすかわ

川 直
な お こ

子）

5
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この度は、お祝いの品をいただきあり
がとうございました。この図書カードは、
子どもの絵本や英語の教材の購入に充
てたいと思います。
弘済会の方々には日頃より、我々教職

員を支えていただいて感謝しております。
これからもよろしくお願いします。

松伏町立松伏中学校　鈴
す ず き

木 慎
し ん い ち

一

※ ご照会は、弘済会の担当まで
 TEL 048-822-7554（直通）
 または、提携保険会社ジブラルタ生命の担当

LC にご相談ください。

お知らせ

平成 29 年度から、①人間ドック等補助金、
②結婚祝（記念品）、③出産祝（記念品）の申
込期限は、人間ドック等受診日（結婚日、出産
日）から、1 年以内に変更となります。期限内
にお手続き下さるようお願いいたします。

（敬称略）

出産祝 宿泊補助

塩原グリーンビレッジ
《 H28 8 月 1 泊 》

食事はおいしく満足できました。森
のコテージがよかったです。犬といっ
しょに泊まれるので気に入っています。

友の会　北
き た む ら

村 栄
え い い ち

一

明賀屋 本館
《 H28 11 月 1 泊 》

50年ぶりに宿泊しました。食事
は、量、質ともよかったです。部屋
の間取りも満足できました。川沿
いの露天風呂まで階段を下るのが
大変でしたが、風呂は上々でした。

友の会　鳴
な る か わ

河 輝
て る お

夫

ニュー・グリーンピア津南
《 H28 9 月 1 泊 》

夕食、朝食共にバイキングでし
た。食事が地産地消で、しかも季
節感がありました。マラソン大会
の会場にもなっていて、ゴールに
きのこ汁がありました。

鴻巣市立馬室小学校 小
こ み や ま

宮山 浩
ひろし

湯けむりの里 柏屋
《 H28 8 月 1 泊 》

食事はとてもよかったです。子ども
用は少し味つけが濃いかもしれません。
お風呂は、熱いのとぬるいのが両方あっ
てよかったです。子どもも楽しめました。
とにかく露天風呂からのながめが最高。
仲居さんも気さくで2日間楽しめまし
た。けっして安くない宿ですが、その分
のサービスがあるホテルでした。

川越市立高階西小学校　川
か わ の

野 幸
こ う い ち

一

＊ 団体扱（一時払）の場合、一般契約（一時払）に比較して、保険料が5％割安です。
　団体扱分割払は一般契約と異なり分割割増がかからないので約5％割安となります。

＊ 当団体では上記を適用後、団体扱割引13.2％を連乗します。この割引率は教職員の
ご契約台数・損害率によって毎年見直されます。また平成29年3月1日から平成30
年2月28日までの間に保険期間の初日を有するご契約に適用されます。

※さいたま市教職員の方にはさいたま市職員団体扱割引が適用されます。

募文 No. 16‒T22218
B16‒104598

平成 29 年 2 月承認

このご案内は団体扱自動車保険の概要を説明したものです。ご契約にあたっては、必ず各社商品パンフレットおよび「重要事項説明書」または「重
要事項のご説明　契約概要のご説明・注意喚起情報のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり（約款または普通保険約
款・特約）」をご用意しておりますので、取扱代理店または引受保険会社までご請求ください。団体扱の対象となる方の範囲（契約者・記名被保険者・
車両所有者）や団体扱特約失効時の取扱い、その他ご不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

ホームページからもお見積り受付中！ホームページからもお見積り受付中！

埼玉教弘 検索検索埼玉教弘 検索

引受保険会社

（総合自動車保険）

お問合わせ／取扱代理店

埼玉教弘 損害保険課 URL https://www.kyoko.co.jp/
〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24

TEL 048-822-7553（直通）

新・教弘自動車保険

埼玉県での「新・教弘自動車保険」のご契約対象者は、埼玉県、
または埼玉県内の市町村から給与の支払いを受けている教育関
係職員（教育委員会、または教育委員会が所管するその他教育
機関に勤務されている方も含みます）およびその退職者の方と
なります。ご契約者が上記の方であれば、その同居の親族およ
び別居の扶養親族がお乗りのお車でも割引適用が出来ます。

お見積りのご依頼をいただいた方全員に

※ 既に埼玉教弘でご契約のお車、過去に見積りのご依頼を
いただいたお車は除きます。

QRコードがら
カンタン見積り

もしくは図書カード プレゼント！グルメカード 1000 円分

新・教弘自動車保険

弘済会は
、皆様の潤いのある生活を

サポート
しています！

皆様からいただいた

おハガキをご紹介します
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ご逝去 ご尊名 所属等 ご逝去 ご尊名 所属等 ご逝去 ご尊名 所属等

つつしんでご冥福をお祈りいたします。

 9 月 平野　長市 友の会（ 越 谷 市 ）
10 月 和田　則子 友の会（ 川 口 市 ）
11 月 石原　茂男 友の会（ 深 谷 市 ）
〃 井上　妙子 友の会（ 飯 能 市 ）
〃 岡田美代子 友の会（ 県 外 ）
〃 細村いと志 友の会（ 県 外 ）

12 月 岡村　　廣 友の会（ 北 本 市 ）
〃 木村和加子 友の会（ 本 庄 市 ）
〃 関根　宮夫 友の会（さいたま市）

〃 角田　寛子 友の会（さいたま市）
〃 春山たつ子 友の会（ 久 喜 市 ）

1 月 川島　一史 友の会（ 行 田 市 ）
〃 菊地　和子 友の会（ 熊 谷 市 ）
〃 髙野　富次 友の会（ 羽 生 市 ）
〃 小林　良江 友の会（ 幸 手 市 ）
〃 白坂　芳和 友の会（ 県 外 ）
〃 鈴木　　彰 友の会（さいたま市）

1 月 鈴木　三郎 友の会（ 北 本 市 ）
〃 関口　　洋 友の会（ 皆 野 町 ）
〃 田島　節子 友の会（ 久 喜 市 ）
〃 塚越　　茂 友の会（ 深 谷 市 ）
〃 増田　忠一 友の会（ 羽 生 市 ）
〃 森住　昌夫 友の会（さいたま市）
〃 結城　　眞 友の会（ 熊 谷 市 ）

2 月 宮下　　拓 所沢市立安松中学校
（敬称略）

「教育実践報告」募集について平成29年度
教職員の方々からの多数のご応募をお待ちしています。

1 趣 旨
埼玉県内各学校・教育機関における個人（グループを含む）または学校を対象として、優れた教育実践報

告に研究助成金を贈り表彰するとともに、教弘文庫「教育実践報告集」として刊行し、県内各学校・教育機
関に配布して、本県教育の振興に寄与する。

2 実践・研究の
分野とその対象

(1)
(2)
(3)

教科指導を主とするもの・・・個人（グループを含む）
教科指導以外の分野の指導に関するもの・・・個人（グループを含む）または学校
学校運営、学校間連携、保護者・地域社会との連携などに関するもの・・・学校

3 応募要件

(1)

(2)

(3)
(4)

応募は、個人（グループを含む）または学校としての実践に基づくものとし、応募は 1 人（1 グループ）・
1 学校 1 編とします。
公的機関等への研究委嘱等に関わる報告書、研究会・市販の図書・教育誌等に既に発表したもの及び
他団体に応募済のものなどは応募できません。
過去 3年以内（平成 26年度から平成 28年度）の優秀賞・優良賞の受賞者は応募できません。
応募された原稿の版権は当支部に所属し、提出いただいたもの（写真等を含む）は返却しません。

4 応募形式
（厳守くださるよう
お願いします）

(1) 表紙（1 ページ目）に、上記 2 の（1）、（2）、（3）のいずれかであるか、個人（グループを含む）また
は学校のいずれであるか、並びに題名（テーマ）、所属所・職名、氏名（グループの場合は代表者名、
学校の場合は校長名）を記入します。

(2) 2 ページ目には「実践の概要」（800 字程度）を記入します。

(3) 3 ページ目は、初めの 6 行分を用いて、題名（テーマ）、所属所・職名、氏名（グループの場合は代表者名、
学校の場合は校長名）を記入します。本文は、さらに 1 行分を空けて 8 行目から書き出します。

(4) 本文は、A4 判の用紙を横書き・縦長で使用し、1 枚につき、24 字 ×43 行 ×2 段組のパソコン印字
によるもの 4 枚以内（写真、図表等すべての資料を含む。）とし、文章化（日本語による。）すること
とします。パワーポイントは不可とします。

(5) 上記 3 の（2）及び（3）を確認するための「応募要件確認書」（所定様式）を提出します。
(6) これらの形式を大幅に逸脱する場合には、審査の対象とならないことがあります。

5 提出期限 平成 29 年 9 月 4 日（月） ［当日消印有効］ （簡易書留でお送りください。）

6 審査及び
審査基準

(1)
(2)

実践報告の選考は、当支部支部長が委嘱する審査委員が行い、支部長が決定します。
審査基準　① 報告内容が、当面する教育課題に対しての取り組み、実践であること。
　　　　　② 実践の成果として、児童・生徒や学校、地域社会等の変容が具体的に見えること。
　　　　　③ 実践に傾けるひたむきな努力や熱意が感じられること。

7 表彰等

個人（グループを含む）、学校ごとに下記（1）のとおり表彰します。
(1)
(2)
(3)

「優秀賞」数編に各 10 万円、「優良賞」数編に各 5 ～ 3 万円を贈り、「佳作」には記念品を贈呈します。
優れた実践報告は、教弘文庫「教育実践報告集」として刊行し、県内各学校・教育機関に配布します。

「優秀賞」の中から数編を「日教弘教育賞」論文募集に推薦いたします。

8 提出 ・ 
問い合わせ先

〒 330-0063　さいたま市浦和区高砂 3-12-24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　教育実践報告係
電話　048-822-7551（代表）

平成 29 年平成 28 年

平成 29 年

平成 28 年
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2017 年 3月 10日発行／公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　
〒 330-0063　さいたま市浦和区高砂 3-12-24
TEL 048-822-7551（代表）　FAX 048-834-0550　URL  https://www.kyoko.or.jp/

◆次号 教弘会報埼玉 No.223 は平成 29 年 5 月 10 日発行予定です。

印刷　関東図書株式会社　TEL 048-862-2901

詳細は､共済事業（提携保険事業）提携保険会社 ジブラルタ生命のLC（ライフプラン･コンサルタント）にお問い合わせください｡ 
ジブラルタ生命保険株式会社 通話料無料コールセンター 0120-3

ミ
7
ナ
-9
キョウイク

419

困った時は “ お父さんのお金” があるから大丈夫。これ
がわが家のこの十年の合言葉でした。私が十歳の時、父は
心臓疾患で急死。経営していた町工場を整理するのが精一
杯で働き始めた母。私は眠れない、食べられない、それに
学校は？生活は？と不安がいっぱい。おそるおそる母にき
いてみると、“お父さんのお金（生命保険）” のことを教え
てくれたのです。贅沢は出来ないけれど大丈夫の言葉に私
の心はパッと晴れ、母に心配をかけないように頑張ろうと
思いました。大切なお金はいざという時のためだから普段
は手を付けず無駄遣いを防ぐようにとも言われましたが、

少しも苦になりませんでした。大学受験の時も安心して挑
戦し希望校に入学しました。

祖母との三人の生活を支えてきた母が最近疲れ気味と言
うので、少し休んだらと勧めてみました。私も二十歳。も
う少しで働けます。それにいざという時には “お父さんの
お金” があるし。すると母はクスッと笑って、健康が自慢
の父は大の保険嫌いで、入っていたのは病気死亡時四百万
円の小さな保険だったことを初めて打明けてくれたのです。
母が語る綱渡り生活の様々、思い当たることばかりでした。
四百万円は日常生活では大金ですが、保険金額として頭に
浮かぶのは桁ちがいの大金。でもわが家では " お父さんの
お金 " が守り神となってずっと私達を勇気付けてくれてい
たのです。

大好きなお父さん、これからも見守っていてね。

出典：一般社団法人 生命保険協会エッセイ集

あの当時を振り返ってみませんか ?

この内容は 2017 年 3 月現在のものです｡

1980 年
（昭和 55 年）

1985 年
（昭和 60 年）

1990 年
（平成 2 年）

1995 年
（平成 7年）

1999 年
（平成 11年）

2000 年
（平成 12 年）

2005 年
（平成 17 年）

流行語大賞 - イッキ！イッキ！ ちびまる子ちゃん 無党派 /NOMO
がんばろう KOBE

ブッチホン
リベンジ/ 雑草魂

おっは～
IT 革命

小泉劇場
想定内（外）

話題になったもの ポカリスエット
ガンダムプラモデル等

スーパーマリオブラザーズ
ビックリマンチョコ等

大学入試センター試験開始
東西ドイツ統一等

阪神淡路大震災発生
Windows95 発売等

だんご 3兄弟
ガングロ等

2000 円札発行
ユニクロ等

電車男
ちょいワルおやじ等

今年の漢字 - - - 震 末 金 愛
65歳以上の高齢者の割合（率）① 9.1% 10.3% 12.1% 14.6% 21.5% 17.4% 20.2%
普通預金金利② 2.75% 1.50% 2.08% 0.10% 0.05% 0.10% 0.001%
皆さまの年齢 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

2010 年
（平成 22 年）

2011年
（平成 23 年）

2012 年
（平成 24 年）

2013 年
（平成 25 年）

2014 年
（平成 26 年）

2015 年
（平成 27 年）

2016 年
（平成 28 年）

流行語大賞 ゲゲゲの～ なでしこジャパン ワイルドだろお 今でしょ！／お･も･て･な･し
じぇじぇじぇ／倍返し

集団的自衛権
ダメよ～ダメダメ

爆買い
トリプルスリー 神ってる

話題になったもの 小惑星探査機 ｢ はやぶ
さ ｣ が地球に帰還等

東日本大震災発生
タイガーマスク運動等

東京スカイツリー開業
渋谷ヒカリエ開業等

四万十市最高気温41.0度
歌舞伎座新開場等 消費税 8% に増税等 シルバーウィーク6年ぶり到来

マイナンバー制度スタート等
SMAP 解散騒動
バスタ新宿オープン等

今年の漢字 暑 絆 金 輪 税 安 金
65歳以上の高齢者の割合（率）① 23.0% 23.3% 24.1% 25.1% 26.0% 26.7% 27.3%
普通預金金利② 0.02% 0.02% 0.02% 0.02% 0.02% 0.02% 0.001%
皆さまの年齢 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

｢いつ｣｢どんな保険に ｣
｢どれくらい加入する必要があるか｣
それにはどんな判断基準を
持てばいいのでしょう･･･｡

ジブラルタ生命の※LCサービスを利用して
必要保障額を算出してみませんか?

※ 簡単な質問にご回答いただくだけで、
 皆さまに最適なプランをご案内します｡

皆さまのライフプランづくりを
ジブラルタ生命の LCに相談してみませんか?

新学期が始まる前の、今が絶好のタイミング！
春休みはライフプランを検討してみましょう｡

①は総務省 統計局 推計人口 10 月現在の値
②は日本銀行 ｢ 金融経済統計月報 ｣10 月時点金利

『わが家の合言葉』
東京都　中村 安希 さん　20歳（学生）

今後ますます高齢化がすすみ、
金利上昇も期待出来ない･･･

エッセイ
入選

2003年


