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「山崎公園　せせらぎ菖蒲園」（富士見市）　
　富士見市の市制施行20周年を記念して整備された公園で、3月下旬から桜、5月下旬からポピー、6月中旬にハナショウブや
アジサイ、9月下旬にヒガンバナなどさまざまな花が咲き誇る。滝から流れるせせらぎで水遊びもできる市民の憩いの場となっている。
　・住所　富士見市水子 184 番地　　・入園料無料・駐車場有

（写真提供：埼玉県物産観光協会）



　「おっ、今日もループ型のプロミネンス
が見られるぞ。黒点も大きいのが 2 つあ
る。」　「明日は皆既月食だ。晴れるかな
あぁ。」
　長い尾を引く池谷・関彗星（1965f）を
見てから、私は星の世界の虜となってしま
いました。それから 50 年余り、自宅近く
の天体観測所や星空キャンプに出かけて
は、天体写真の撮影や月・惑星の観望など
をおおいに楽しんできました。浄土平や乗
鞍岳で見上げる満天の星空や天の川は本当
に美しいものでした。

　’ 01 年の加須未来館開館からは、市民観
望会やおやこで星を見よう！、特別天体イ
ベントなどで望遠鏡の操作や観望解説、星
座案内などのお手伝いもしています。そう
した時間はとても楽しいひとときでもあり
ます。
　さすがに還暦を過ぎてからは夜を徹して
の星空観望は身体に応えるようになりまし
たが、好きなことに熱中した後は、気分が
リフレッシュ、生活に張りと潤いをも与え

てくれます。
皆様も何か興
味あること、
好きなことを
見つけ、続け
てみてはいか
がですか。
　今夜も火星・
木星・土星が
見られそうだ。

＝趣味のすすめ＝
　興味あることを続けてみませんか。

副会長　　武
たけ

正
まさ

　和
かず

己
み

令和 5（2023）年度 弘済会埼玉友の会 全県世話人会

神田 織音 氏

５. 内　容
 （１）弘済会事業・友の会事業報告等
　　　午後 １時 00 分から
 （２）講演会
　　　午後 ２時 40 分から
　　演題 あなたはだいじょうぶ？
 〜講談で学ぶ認知症予防〜
　　講師 講談師

 神
か ん だ

田 織
お り ね

音 氏

６. その他
　 　開催通知は、友の会常任幹事会（令和 5 年 1 月

26 日開催）で各支部長に配付を依頼済みです。

１. 期　日 令和 5（2023）年 5 月 19 日（金）

２. 時　間 受付　午後 ０時 20 分から
 開会　午後 １時 00 分から
 閉会　午後 ４時 10 分頃の予定

３. 会　場 埼玉会館 小ホール
 浦和駅西口徒歩６分

４. 出席者 友の会各支部支部長・副支部長、世話人

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
人数制限をして開催しますので、今回は一般
会員の皆様のご参加を予定しておりません。
ご了承ください。

ダブル食（皆既月食と天王星食）を記念に撮るぞ 浄土平で見る天の川（スモールスタークラウド）
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＊（公財）日本教育公務員弘済会埼玉支部は、「教弘で、安心・安全・助け合い」を合い言葉に、弘済会埼玉友の会会員の皆様
の生活が、健康で生きがいのある豊かな暮らしとなることを目指して、以下の事業を推進してまいります。

令和
５年度弘済会埼玉友の会の諸事業

1 「教弘で、安心・安全・助け合い」は支部活動を基にして　─支部総会・支部活動─
（1）全県世話人会
　�　友の会事業・会務等の報告・連絡、弘済会の事業
紹介、会員の親睦・交流を図るため、役員及び全県
の世話人の方が集まって開催します。例年は、講演
会から一般会員の方も参加できますが、コロナ禍の
ため令和５年度は予定しておりませんので、ご了承
ください。

（2）支部総会
　�　各支部ごとに、活動計画を立案したり、事務局か
ら会務を報告したりします。

（3）�会報の発行
　�　「弘済会埼玉�友の会だより」を年 2回（ 9月、2月

の予定）発行します。
（4）準会員制度
　�　退職後、教弘保険継続者は友の会会員となります
が、そうでない方は準会員制度により、会員の活動
に参加することができます。準会員になれる方は、
次の方々です。
　①�以前に、教弘保険に加入していたが、満期・解

約等で現在は教弘保険の契約がない方
　②�㈱埼玉教弘損害保険に加入の方
　※申請は、居住地域の各支部長へお願いします。
　　詳細は、各支部役員にお問い合わせください。

3 生活にうるおいを求めて　─豊かなくらしをサポート─
（1）�協定宿泊施設（旅館・ホテル・民宿）の利用補助
� 年度内２泊分まで補助します。
　・友の会会員　1泊�3,000円
　※7月〜8月の宿泊者は、補助額を2,000円増額し、1
泊5,000円の補助となります。

（2）�新しい福利厚生サービス「日教弘クラブオフ」の開
始（令和４年２月〜）

　・国内外宿泊/グルメ/ショッピング/レジャー等多
彩なサービスが利用できます。

（3）「紀州鉄道」「リステル」「東急リゾート」等宿泊施設の
提供

（4）㈱ツヴァイ（結婚相手の紹介事業）との提携
（5）ALSOK㈱（介護事業）との協定

4 生きがいづくりの生涯学習のために　─実践作文・クラブ活動─
（1）�生涯学習実践作文の募集
� 弘済会の教育文化事業として実施します。詳細
は、後日募集チラシ等でご案内します。令和５年
度のテーマは、「自分の学び＝生涯学習を生かし
た課題解決の実践」です。毎年たくさんの友の会
会員や準会員の方々からご応募いただいており

ます。
� 　優れた実践作文は、生涯学習実践作文集として
刊行し、配布する予定です。

（2）クラブ活動
� 　友の会のクラブ活動は、現在３クラブで実施してい
ます。

2 すこやかな暮らしのために　─健康保持増進─
⑴	人間ドック（脳ドックを含む）の補助について（弘済
会からの補助があります）
　友の会会員が、人間ドック等を実施している医
療機関等で受診した場合、申請により年度ごとに
１回の補助があります。補助額は5,000円です。詳
細は、弘済会までお問い合わせください。
　さらに、戸田中央総合健康管理センター（戸田
市）・藤間病院（熊谷市）・I

イムス
MS� M

ミライフ
e -L i feクリニッ

ク八重洲（旧�イムス八重洲クリニック）（東京都）に
ついては、協定料金により、割引にて受診が可能
です（事前に予約の上、弘済会に連絡をしてくださ
い。弘済会より利用券を郵送いたします）。

注１．補助申請は受診日より１年以内。また「受診
機関の領収書コピー」が必要です。

注２．準会員への補助はありません。
⑵	郵送健診等の利用について（弘済会からの補助はありま
せん）
　一般財団法人�日本健康増進財団と提携し、「大
腸がん検診」と併せて、「前立腺がん検査」、「ピロ
リ菌抗体検査」、「ペプシノゲン検査（胃）」を実施し
ております。　各検査キットをご自宅に郵送して
血液検査などで健診をしていただきます。
　なお、詳細のご案内（友の会会員及び準会員対
象）は、９月下旬を予定しております。
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弘済会埼玉友の会支部総会一覧令和5年度

支部名 日　時 会　場 内　容 出欠連絡先

1

北 足 立 南 ６月 1日（木）
受付　13時00分
開会　13時30分

ジブラルタ生命保険（株）
川口営業所
〒332-0034
川口市並木4-3-7
TEL	048-253-8000

◉令和４年度事業報告
◉令和５年度事業計画
◉支部親睦旅行について
◉諸連絡
◉講演会　健康づくり「健康ストレッチ」
　講師　健康管理士　山田	好美	氏

〒340-0012
草加市
神明1-12-6-1102
　細井　	昭
TEL	080-3085-3511
　5月20日（土）まで

2

北 足 立 中 ６月 7日（水）
受付　 ９ 時45分
開会　10時00分

埼玉教育会館４階
弘済会分室
〒330-0063
さいたま市浦和区
高砂3-12-24
TEL	048-822-7551

◉令和4年度事業報告・決算報告・
　会計監査報告
◉新役員と新世話人について
◉令和5年度事業計画（案）・予算（案）
◉研修親睦旅行について
◉その他
◉講演会「宮澤章二と文学散歩」
　講師　宮澤	新樹	氏

〒330-0061
さいたま市浦和区
常盤10-16-1-206
　齋藤	一男
TEL	048-824-8588
　5月17日（水）まで

3

大 宮 ６月17日（土）
受付　13時30分
開会　14時00分

プラザノース
〒331-0812
さいたま市北区
宮原町1-852-1
TEL	048-653-9255

◉令和４年度事業報告
◉令和５年度事業計画
◉世話人懇親会について
◉アトラクション「オカリナ演奏」

〒331-0822
さいたま市北区
奈良町65-1
　田熊	陽子
TEL	048-663-3858
　5月末まで

4

北 足 立 北 ６月 8日（木）
受付　 ９ 時15分
開会　 ９ 時50分

桶川市民ホールプチホール
〒363-0022
桶川市若宮1-5-9
TEL	048-789-1113

◉令和4年度事業報告
◉新役員等紹介
◉令和5年度事業計画（案）審議
◉会員親睦バス旅行の計画について
◉講演会

〒365-0036
鴻巣市天神2-4-14
　武村	修二
TEL	048-542-8228
　5月20日（土）まで

5

入 間 東 5月31日（水）
受付　13時00分
開会　13時30分

クラッセ川越
〒350-0046
川越市菅原町23-10
TEL	049-228-7712

◉事業報告と計画
◉新役員紹介
◉親睦バスの旅について
◉健康クラブ
◉保険の説明
◉アトラクション

〒350-0264
坂戸市
大字竹之内189-2
　小川　	孝
TEL	049-281-1933
　5月20日（土）まで

6

入 間 西	 5 月30日（火）
受付　13時30分
開会　14時00分

飯能市富士見地区
行政センター
〒357-0021
飯能市双柳1-16
TEL	042-972-3314

◉令和5年度支部事業計画
◉令和4年度支部会計報告
◉令和5年度支部会計予算
◉令和5年度イベント計画
◉令和5年度支部役員・
　代表世話人について

〒350-1306
狭山市
富士見1丁目22-9
　江田	宏樹
TEL	04-2959-3418
　5月13日（土）まで

7

比 企 ６月 5日（月）
受付　13時00分
開会　14時00分

松山市民活動センター

東松山市松本町1-9-35
TEL	0493-23-9311

◉令和4年度事業報告・決算報告
◉令和5年度事業計画・予算案
◉支部親睦旅行・郷土研修会の計画
◉講演会　演題　未定
　　　　　講師　未定

〒355-0035
東松山市古凍121-1
　小久保	勝昭
TEL	0493-23-6880
　5月31日（水）まで

8

秩 父 ６月 2日（金）
受付　 ９ 時00分
開会　 ９ 時30分

※予定

秩父市福祉女性会館
〒368-0033
秩父市野坂町1-13-14
TEL	0494-22-1050

◉令和4年度事業報告・決算報告
◉令和5年度事業計画・予算案
◉講演　「生涯現役で！」
　　　　～健康はお口の機能から～
　講師　埼玉県歯科衛生士会役員

〒368-0034
秩父市
日野田町2-4-41
　山中	守成
携帯	090-4938-3237
　5月19日（金）まで

9

児 玉 ６月 3日（土）
受付　13時00分
開会　13時30分

本庄市民文化会館
〒367-0031
本庄市北堀1442-3
TEL	0495-24-3841

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度事業計画（案）
◉親睦交流研修会について
◉研修会「リタイアメント・マップ」について
　講師　ジブラルタ生命㈱
　　　　チーフインストラクター

〒367-0216
本庄市児玉町金屋114
　中林　	豊
TEL	0495-72-1867
　5月19日（金）まで

10

大 里 東 ６月 4日（日）
受付　13時00分
開会　13時30分

熊谷市立江南総合文化会館
（ピピア）
〒360-0107
熊谷市千代325-1
TEL	048-536-6262

◉令和4年度事業及び決算・監査報告
◉新役員紹介・あいさつ
◉令和5年度事業・予算案の提案
◉来賓あいさつ

〒360-0162
熊谷市村岡1890-9
　大久保	達雄
TEL	048-536-3105
　5月28日（日）まで

11

大 里 西 5月26日（金）
受付　13時30分
開会　14時00分

きらら上柴・上柴公民館
〒366-0052
深谷市上柴町西4-2-14
TEL	048-572-5770

◉令和4年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和5年度事業計画・予算案
◉令和5年度支部役員紹介
◉その他
◉アトラクション　―尺八の音色を楽しむ―

〒369-1108　
深谷市田中2136-2
　野澤	　優
TEL	048-583-2486
　5月19日（金）まで

皆様のご参加をお待ちしております。
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支部名 日　時 会　場 内　容 出欠連絡先

12

北 埼 玉 ６月 7日（水）
受付　 ９ 時15分
開会　 ９ 時30分

ワークヒルズ羽生
〒348-0026
羽生市下羽生1014-1
TEL	048-563-5111

◉令和4年度支部事業報告
◉令和5年度支部事業計画（案）
◉令和5年度支部役員紹介
◉質疑応答
◉教弘保険・損害保険について
◉アトラクション（予定）
　古典芸能に親しむ
　　～尺八・三味線の音色を味わう～
　尺八・三味線・日舞
　　善憧会　主宰　堀口	敬司	様

〒347-0005
加須市下樋遣川675
　杉澤	友一
TEL	0480-68-5343
　5月19日（金）まで

13

埼 葛 南 ６月 1日（木）
受付　13時00分
開会　13時30分

春日部市民文化会館
〒344-0062
春日部市粕壁東2-8-61
TEL	048-761-5811

◉令和4年度事業報告・会計報告
◉令和5年度事業計画
◉新役員紹介・あいさつ
◉親睦旅行について
◉アトラクション

〒342-0058
吉川市
きよみ野4-13-3
　能登	克己
TEL	048-983-7012
携帯	090-1468-4542
　5月23日（火）まで

14

埼 葛 北 ６月 5日（月）
受付　13時30分
開会　14時00分

久喜総合文化会館
〒346-0022
久喜市下早見140
TEL	0480-21-1799

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度支部組織・事業計画
◉親睦旅行実施計画について
◉教弘保険・損害保険について
◉アトラクション【落語，腹話術・手品】

〒340-0012　
久喜市栗原4-8-6
　平井	惠子
TEL	0480-21-3384
　5月15日（月）まで

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じた上で開催できるよう、ご協力ください。

つつしんでご冥福をお祈りいたします
ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等

令和３年�12月��柿沼　要一� 友の会（羽生市）
令和４年�５月��倉林　一夫� 友の会（秩父市）
� ６月�鈴木　　浩� 友の会（飯能市）
� 〃　�関口　徳昭� 友の会（越谷市）
� ７月�石井　　清� 友 の 会（ 県 外 ）
� 〃　�小川　とよ� 友の会（吉見町）
� 〃　�佐藤　博道� 友の会（鴻巣市）
� 〃　�瀬山　アサ� 友の会（鴻巣市）
� ８月�石田　宏子� 友の会（北本市）
� 〃　�伊藤　　潔� 友の会（東松山市）
� 〃　�菊地　正紀� 友の会（越谷市）
� 〃　�小林　敏行� 友の会（深谷市）

令和４年�８月��小林ふく子� 友の会（寄居町）
� 〃　�庄田　孟史� 友の会（本庄市）
� 〃　�杉田けい子� 友の会（加須市）
� 〃　�藤田　正幸� 友の会（所沢市）
� 〃　�宮前　　享� 友の会（皆野町）
� ９月�浅見　　勉� 友の会（深谷市）
� 〃　�石塚　久稔� 友の会（加須市）
� 〃　�今村　一朗� 友の会（加須市）
� 〃　�笠原　喜平� 友の会（小川町）
� 〃　�川岸　喜孝� 友の会（さいたま市）
� 〃　�栗橋　浩一� 友の会（川口市）
� 〃　�齋藤　　進� 友の会（鴻巣市）

令和４年�９月��五月女隆一� 友の会（羽生市）
� 〃　�塩旗　國光� 友の会（皆野町）
� 〃　�中山　　要� 友の会（朝霞市）
� 〃　�服部　次郎� 友の会（川越市）
� 〃　�三ノ輪真人�（幸手市立吉田小学校）
� 10月�浅見　恭子� 友の会（深谷市）
� 〃　�澁谷　　透� 友の会（川口市）
� 〃　�戸賀崎勝男� 友の会（杉戸町）
� 〃　�橋本美知江� 友の会（久喜市）
� 〃　�伴野　正江� 友の会（狭山市）
� 11月�浅見　喜市� 友の会（川越市）
� 〃　�林　　喜一� 友の会（美里町）

（敬称略）

宿泊補助
（敬称略）

・今井浜東急Hは今まで度々泊まっており、食事もおいしく
サービスも満点で安心して泊まれる宿です。当日は天気に恵ま
れて伊豆七島が全て見られたのは幸運でした。チェックアウト
の際は「良かったらお持ち下さい。」とポインセチアまで頂き
ました。（クリスマス終了で片づける予定との事でした。）
・富士山三島東急Hは、昨年オープンしたばかりの宿で、その
名の通り富士山を部屋の真正面にドーンと見る事ができます。
同行した妻は、日の出とその赤富士がとても美しかったと喜ん
でいました。まだ現役として、養護教諭として、忙しい日々を
過ごす妻へゆっくりできる時間をプレゼントできたかな、と自
分も満足できた２泊の旅行でした。

今井浜東急H・富士山三島東急H
静岡県 12月泊

鴻巣市　小島 　隆
たかしこ じま

　新任時からの仲間と久しぶりに会い、小鹿野散策の入り口に
位置する「宮本の湯」を選択した。選択の理由は土俵露天風呂、
里山懐石料理の評判が良かったからだ。泉質は単純硫黄冷鉱泉、
癖のない湯で肌にも優しい。土俵の形をした露天風呂は、とて
もユニークで特に夜入ると星空が頭上に広がり、心が妙に落ち
着く。食事は、四季折々の直営農場ふるさと村で収穫した無農
薬野菜が多く使われ、とても味が濃く、甘い。炭の匂いの中で
の食事は時間も忘れて、お酒もかなり進んだ。お酒は勿論「秩
父錦」である。後で聞いた話だが、宿泊を共にした仲間は宮本
の湯宿泊のリピーターだった。来年は季節を変えて訪ねてみよ
うと思った。

秩父 西谷津温泉旅館 宮本の湯
埼玉県 8月泊

東久留米市　有賀 千歳
が ち としある

11 月 9日（水）厳正な抽選の結果、総計50名の
方が当選され、早速「映画鑑賞券」をお１人に２枚ずつ

贈呈いたしました。
たくさんのご応募ありがとうございました

応募総数は
487通でした

「映画鑑賞券」
プレゼント
について
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　当支部は、秩父郡市（秩父市、小鹿野町、横瀬町、
皆野町、長瀞町、東秩父村）の会員 485 名（2022 年
10 月現在）で構成されています。活動は、世話人 46
名の皆様に、総会への出席、会報等の配付など大きく
支えていただいています。また、世話人が変わる時は、
「次は○○さんに受けてもらった」とほとんどの方か
ら連絡をいただいています。ありがたい限りです。
	《主な活動》
１	定期総会　コロナ禍のため、この３年間は、やむな
く中止となりました。当日の講演会に講師をお願い
した方々にはご迷惑をおかけしてしまいました。

２	親睦旅行　10 月に感染防止対策をとり、幹事さん
がコースや見学地をよく研究してくださったお陰
で、充実した日帰りバス旅行となりました。目的地
の一つは、山梨県立リニアモーターカー見学センタ
ーでした。

３	親睦ゴルフ大会��11 月に実施しました。天候にも恵
まれ、今回はジブ社秩父営業所の有志の方々も参加
してくださり、例年に比べ、幾分若やいだ雰囲気の

中で、参加者一同プレーを楽しみました。
４	役員会　正副支部長４名、代表世話人 10 名による
配付物封入作業や打ち合わせを、年３〜４回開催し
ています。また、事前に、正副支部長会も行ってい
ます。
� �会報は、年二回発行しています。事務処理や文書作
成等の担当が偏っているため、今後は、組織的に役割
を分散し、充実した支部運営を進めていきたいと考え
ています。

「楽しめる支部活動をめざして」

秩父支部長　山
やま

中
なか

 守
もり

成
しげ

山梨県立リニアモーターカー見学センターにて

　北足立北支部は、上尾市・桶川市・伊奈町・北本市・
鴻巣市（旧吹上町を含む）で構成されている。会員数
969 名（内準会員 28 名 9/6 現在）、世話人 70 名、支部
役員 4名で組織されている。会員間の連携を密にし、
相互の親睦を図ることを目的とし、諸活動に取り組ん
でいる。活動の特徴・様子を紹介します。
⑴手づくりによる支部だよりの発行
� 　編集はもちろん、印刷・折りこみまでを手作業で
行い、その過程での編集委員間の触れ合いと親睦を
図っている。

⑵ 3年ぶりの支部総会の開催
� 　令和２・３年はコロナ禍のため、中止を余儀なく
された支部総会を、3年ぶりに開催。当日は小雨模
様だったが、32 名の参加を得、事業報告・事業計画
案審議の後、若手落語家三遊亭萬丸さんによるアト
ラクションに、会場は和やかな笑いに包まれた。

⑶役員の役割の均衡化
� 　長い間に正副支部長の役割分担に片寄りが生じて
いたが、できるだけ均衡化を図り、片寄ることのな
いよう見直しを図った。また、役員相互の連絡を密
にし仕事の見える化を図るために、役員会を不定期
に開いている。

「会員・役員相互の連携を密にする支部活動」

北足立北支部長　武
たけ

村
むら

 修
しゅう

二
じ

令和４年度　支部総会

連携と喜びの支部活動
（敬称略）

読者のページ読者のページ
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読者のページ読者のページ
（敬称略）

雑　感

The Bucket List

北足立南支部�　吉
よ し

田
だ

 正
ま さ

夫
お

児玉支部�　飯
い い

島
じ ま

 悦
え つ

子
こ

　畑仕事していると目を奪われる可憐な花や
色彩豊かな花を見る。畑といっても、猫の額

位の場所にキュウリやトマトなどを作っている。野菜作りに
とって、土づくりや環境づくりは、大切な仕事である。
　最初は、「可愛いな」と思っていた花もたくさんになってく
ると、そこには別の草もたくさん生えだし、いろんな虫が出て
くる。野菜作りをし始めた頃は、この雑草を取るのがとても面
倒だった。
　ある日、いつものように草取りを始め、積み上げておいた草
を移動したところ、その下にミミズが住みついて、下の土がふっ
くら柔らかい感じで堆肥のようになっていた。もしやと思い、
その土を野菜に与えたところとても良い結果が出た。それから
は野菜の端切れや刈り取った雑草などを積み上げ、堆肥づくり
をするようになり、除草が苦にならなくなってきた。
　これも育てる楽しみの一つになったが、難しいことがたくさ
んある。そのひとつひとつをネットで調べたり、人に教えても
らったりしながら野菜を育てている。
　肥料のやりすぎや水のやりすぎなど、大事にしすぎるのも良
くないが、ほったらかしも駄目。楽しみながらやっているが、
なんとも難しい。
　教育（子育て）と似ているかも。

　古いアルバムめくり
　ありがとうってつぶやいた…

　令和 2年 3月退職の時、沖縄の楽器三線（さんしん）をつま
弾きながら歌いたいと、2年前から習い始めましたが、コロナ
禍のため会食はすべて中止でした。
　私の第 2の人生は、午前中は学校で学習支援、午後は学童で
宿題のサポート。そして、海外旅行をどんどんする、と計画を
立てていましたが、コロナ禍でそれもできません。しかたがな
いので、ピアノ、編物、刺繍、映画、観劇、読書、と好きなこ
とをやっていました。
　「誕生日おめでとう。長生きしてください。」63 歳の誕生日
にもらった夫からのライン。
　そこで、はたと気が付いたのです。両親を見送り次は自分の
番だということを。人生 100 年時代と言われていますが、後悔
のないようにやりたいことをやっていこう。
　かわいいノートに、したいこと、行きたい所、食べたい物な
どを書き出しました。
　「The�Bucket�List」というらしいです。
　平和があってこそ「The�Bucket� List」は実現します。コロ
ナがおさまり、戦争が早く終わって欲しいと心から願います。

思えば叶う！

ステージ

大宮支部�　安
あ ん

藤
ど う

 悦
え つ

子
こ

大里東支部�　齋
さ い

藤
と う

 文
ふ み

昭
あ き

　私は高校生の時、トリオロスパンチョスの
哀愁に満ちた歌声に魅せられ、いつの日かメ

キシコを訪れたいと思っていました。「光陰矢の如し」　ある時、
彼の地に某団体が企画するホームステイの計画を見て夫と参加
を決めました。飛行機とバスでメキシコのチワワ州デリシャス
タウンのホストの待つ地に。
　シエリトリンドの歌声で迎えられ、その夜は結婚披露宴にご
一緒させていただきました。円卓のお客様はバンドの演奏に合
わせて陽気に踊り、踊りは深夜迄、延々と続きました。
　ホストご夫妻は小学校の教師でクリスマス休暇を利用し、私
達を名所旧跡等へ毎日案内してくださいました。新年には教会
へ、レセプションでは憧れのマリアツチの演奏を、そしてその
時私が着た着物をママに着ていただくと夜遅く迄、脱ごうとし
ませんでした。
　陽気で暖かいお人柄、お互いスペイン語、英語、日本語で学
び合い私達の異文化交流の十日間はあっという間に過ぎてしま
いました。
　別れの時、ママの目に涙がいっぱいでした。
　若い日の思いが叶えられ夢のようなメキシコでの日々に心か
ら感謝しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビバ　メヒコ

　「ただいま。今日のおやつは何？」
　これが仕事の始まりによくあるパターンです。
　他には「聞いて、今日漢字テストで満点取れた

んだよ」とか「あのさ、硬筆展で賞状をもらったんだ」などの場合
もあります。
　私は今、ある児童館で放課後児童クラブの嘱託職員として勤務し、
賑やかな声と共に帰ってくる子どもたちを毎日出迎えています。
　時には、沈んだ表情で、挨拶もろくにせずスタスタと部屋に入っ
ていく子もいます。そんな時は大抵、下校途中で誰かとケンカをし
たんですね。
　40 人の子どもたちには、それぞれに毎日ドラマがあります。話し
たくて仕方ないことや聞いてほしくて溜まらないことがいっぱいあ
るのです。聖徳太子のように一度に大勢の子どもたちの話を聞いて
あげられたらと思うこともしばしばです。
　学童では毎年子どもたちの顔ぶれは変わりますが、1年だけでも一
人一人の成長は感じるものです。
　ある日のこと、ドッヂボールのチーム分けをした時に力の差があ
ると揉めたのですが、いつもは私たちの話も聞かずに自己中心的な
言動が目立つので叱られることの多い子が、
　「強い人が投げる力を加減すればいいじゃん。いつも先生が言って
るだろ。」
と言い放ったのです。これには思わず　
　「今いいこと言ったね。その通りだよ！」と思い切り力を込めて褒
め称えました。
　この仕事をやっていて良かったとしみじみ思える瞬間でした。
　そんな喜びを感じられるのもあと僅か。
　第三のステージではどんなワクワクが私を待ってくれているのか。
楽しみにしています。

ふれあいの旅 山形
入間東支部�　髙

た か

野
の

 昌
ま さ

子
こ

　先日、山形に行ってきた。鉄道旅が趣味なので、
目的地の最寄り駅まで行き、そこからは極力歩い

ていくのが常である。
　今回の目的地は、大江広元ゆかりの地寒河江にある「本山慈恩
寺」。山形駅から左沢線に乗り換え、羽前高松で下車。徒歩三十分。
駅員もいない駅で本山慈恩寺までの地図を確認し、いざスタート。
わくわくした気持ちで歩を進める。１㎞ぐらい歩いたところで地

元の方が声をかけてきた。どこに行くのかと聞くので、自信満々
に「本山慈恩寺です！」。すると、その方が、「慈恩寺は、こっちじゃ
ねえぞ。」と。「えーっ！？（スタートで道を間違えた？うそ！）」。
その方は、説明しながら地図を書いてくれ、遠くの山を指さして、
あそこが慈恩寺だと教えてくれた。駅まで戻り、再スタート。汗
だくになりながらも、詳しい地図のおかげで、無事たどり着くこ
とができた。
　本山慈恩寺は荘厳な雰囲気で、山門、本堂、三重塔、そして
十二神将立像、その全てが素晴らしかった。地元の方のおかげで
ここに来られたかと思うと、喜びも一入である。山形の旅は、人
の優しさに触れ、ひときわ思い出深い旅となった。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

２．予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。
３．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
４．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
５．宿泊料は現地にてご精算ください。

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課
TEL 048－822－7554（直通）　048－822－7551（代表）

申込先

⑴埼玉支部協定施設の「妙義グリーンホテル＆テラス（群馬県妙義町）は、令和5年3月末で協定契約解除となります。多くの方の
　ご利用ありがとうございました。
⑵埼玉支部協定施設の「ペンション コンパス（長野県須坂市）」は、令和4年10月末で廃業となりましたので、お知らせいたします。

⑴埼玉支部協定施設の「妙義グリーンホテル＆テラス（群馬県妙義町）は、令和5年3月末で協定契約解除となります。多くの方の
　ご利用ありがとうございました。
⑵埼玉支部協定施設の「ペンション コンパス（長野県須坂市）」は、令和4年10月末で廃業となりましたので、お知らせいたします。

お知らせ

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）

読者のページ読者のページ
（敬称略）

◇◇読者のページへの投稿をお待ちしています。◇◇
　日常生活の中のちょっといい話や体験談、旅の思い出や心に残った本、私の健康づくり、趣味・特技などを 400 字程
度にまとめて、郵送または E メールで顔写真とともにお寄せください。掲載させていただいた場合は、粗品を贈呈します。

　〇送付先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 広報担当
　　　　　　〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　　TEL：048-822-7551　FAX：048-834-0550 Eメールは

こちらから

雪国の人の優しさを思い出し
大里西支部�　川

か わ

田
た

 誠
せ い

作
さ く

　今から確か 32 年前の冬、当時本庄
市に住んでいた私達家族 5 人は本庄
駅から電車で水上駅に行き、路線バ
スで大穴スキー場に行きました。ス

キー場で子ども 3人は楽しんでいましたが、途中、次女（5歳）
の体調が悪くなったので帰ろうとし路線バスの停留所まで行き
バスが来るのを待っていましたが悪天候のためバスがなかなか
来ませんでした。そのためにバス停のすぐ近くのお店の家に行
き事情を話したら、「この悪天候の中、大変ですから炬燵で暖
を取って下さい。」と奥さんが言ってくれました。そして炬燵
でしばらく暖をとっていたら次女の顔色も良くなってきたので
帰ろうとしたら、そのご主人が「悪天候で大変ですから」と言
われ、ワゴン車で私達を水上駅まで乗せてくれました。そして
電車で私達家族は本庄駅まで無事に帰ることが出来ました。当
時は携帯電話は普及していませんでした。
　その時、お世話になったお店のご夫婦の暖かい親切な気持ち
に感謝ばかりでしたが、今でも冬になるとその事を思い出して
雪国の人の心温まる優しさを思い出します。

楽しく元気にプレー
北埼玉支部�　小

お

野
の

 治
は る

美
み

　北埼友の会の事業の一つに会員同志の親睦
を深めるグランドゴルフ大会があります。

　鴻巣市のかわさとグランドゴルフ場を会場に年 4回実施して
います。7月・9月・11 月・3月です。
　今年度の第 1回目は 7月 28 日に 11 名の参加で日頃の練習の
成果を発揮していました。同ゴルフ場は、全面芝生で覆われた
コースで 2004 年に国体が行われた時の公式コースになってい
ます。管理は同市シルバー人材センターが行っていて、月 3回
芝生を定期的に刈っています。当月も芝の様子を確かめながら
私も慎重に一打を打ちました。
　常連の某先生は、腰に不安をかかえつつもいつもなかなかの
腕前。白・赤・青・黄とカラフルなボールがコーンと快い音を
たててホールポストに向かって散っていきます。
　終わって各 5位までの入賞者のスコアが公表されました。
　次回は 3月 22 日（水）です。また、誠実に練習を重ねて 3月
の大会には笑顔でプレーしたいものです。
　コロナ禍ではありますが環境も良く健康のために皆さんもグ
ランドゴルフ始めてみませんか。
　ホールイン　皆がねらう　運と腕

令和5（2023）年度 友の会会員はどなたでも参加できます。
多数のご参加をお待ちしています。

健康クラブ
代表　佐

さ
々
さ

木
き

 光
みつ

子
こ

　
☎049-224-3893（川越市）
　健康クラブは歩くことで健康の保
持増進を図り、合わせて会員相互の
親睦と交流を深めています。緑豊か
な自然や街並みをのんびりと歩いて
みませんか。

今年度の計画（年３回を予定）
第 1 回　令和 5 年 6 月 14 日（水）
 飛鳥山公園と王子周辺の散策（約

5 ㎞）
　　（都電荒川線で王寺駅まで行き、

名主の滝や、飛鳥山公園を散策）
第 2 回　令和 5 年 10 月 18 日（水）
 隅田川テラス散歩（約 5 ㎞）
　　（永代橋から佃島、月島まで隅田

川テラスをのんびり散策）
第 3 回　令和 6 年 2 月 15 日（木）
 宝登山の蝋梅鑑賞（約 5 ㎞）
　　（宝登山山頂の蝋梅園を散策しな

がら早い春を楽しむ）
集合場所　東上線川越駅改札前
集合時間　9 時 15 分
友達を誘って「一緒に歩きませんか」
皆さんのご参加をお待ちしております。

ゴルフクラブ（2クラブ）
南部　OPG倶楽部
代表　越

こし
田
だ

 和
かず

夫
お

　☎048-478-4540（新座市）
　OPGとは Old Principal Golf の略称で、原則として小・中・高・特の退職校長により組織さ
れています。
◆健康で「明るく、元気に、楽しく」をモットーに、女性会員3名を含む33名の会員で年6回

（5、7、10、12、1、3）の月例会と年4回（4、6、9、11）の競技会を実施している。
◆月例会は、幹事長と会計幹事のきめ細かい配慮のもと、健康でゴルフができることに喜びと感

謝をしながら楽しいひと時を過ごしている。
◆競技会は、会員を4班に編成し（A〜D班）、各班の持ち回りにより、競技の開催場所の選定、

協議内容や賞品などを工夫し実施している。毎回参加者も多くとても楽しみにしている。
※新規会員を募集しています。入会を希望する方はご連絡ください。お待ちしております。

北部　熊谷市退職教員ゴルフ同好会
　代表　吉

よ し

松
ま つ

 辰
た つ

雄
お

　　☎ 048-521-3749（熊谷市）
　第 1 回大会の開催から 27 年が経過し、多くのゴルフ愛好者を擁し、年度最後の 3 月例会
で設立通算 113 回大会を迎え、盛会を期すると共に参加者の声を大事に次年度の確かな歩
みを心掛けております。
○目的：会員相互の交友関係を深め、日々生活に張りと潤いを持たせる。
○入会資格：小中高特の退職教員で、熊谷市在住又は市内勤務経験のある者。その他入会が

適当と認められる者。（現会員 47 名）
○例会：年 5 回（５、７、９，11、３月）
　ハンデにより順位を決めて改訂は 3 回ごとに行う。ティーマーカーは、レギュラーティー

を使用する。（75 歳以上はシニアティー使用可）
※ 利根川沿いの自然豊かな景観の中でゴルフ談義やプレーを楽しみ、人生を謳歌しています。

入会を希望する方はご連絡ください。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

２．予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。
３．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
４．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
５．宿泊料は現地にてご精算ください。

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課
TEL 048－822－7554（直通）　048－822－7551（代表）

申込先

⑴埼玉支部協定施設の「妙義グリーンホテル＆テラス（群馬県妙義町）は、令和5年3月末で協定契約解除となります。多くの方の
　ご利用ありがとうございました。
⑵埼玉支部協定施設の「ペンション コンパス（長野県須坂市）」は、令和4年10月末で廃業となりましたので、お知らせいたします。

⑴埼玉支部協定施設の「妙義グリーンホテル＆テラス（群馬県妙義町）は、令和5年3月末で協定契約解除となります。多くの方の
　ご利用ありがとうございました。
⑵埼玉支部協定施設の「ペンション コンパス（長野県須坂市）」は、令和4年10月末で廃業となりましたので、お知らせいたします。

お知らせ

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）

読者のページ読者のページ
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〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

TEL 048-822-7553（直通）株式会社 埼玉教弘 損害保険課お問合わせ
取扱代理店
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お問合わせ
取扱代理店 株式会社 埼玉教弘 損害保険課 〒 330-0063	さいたま市浦和区高砂 3-12-24	

	 埼玉教育会館 7階TEL 048-822-7553（直通）

埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者の皆さまへ
お見積りをご依頼くださった方に、もれなく
高級ボールペン（1,000円相当）プレゼント！

「新・教弘火災保険」では、東京海上日動火災保険の「トータルアシスト住まいの保険」をご案内します。

（新・教弘火災保険）

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約の保険の対象、過去に見積りのご依頼を
いただいた保険の対象は除きます。

団体扱火災保険団体扱火災保険
本当に安心できる補償を
一緒に確認してみませんか？

火災のほか最近増加している豪雨等の災害や地震…
大切なお住まいの万が一に備えていますか？

※	この広告は概要を説明したものです。ご契約にあたっては必ず「パンフレット兼重要
事項説明書」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり」をご用意
していますので、取扱代理店または引受保険会社までご請求ください。ご不明な点
につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

注1：団体扱分割払（月払）契約の場合、一般
分割払契約に比べ「分割割増（5％）な
し」となります。また当団体においては
上記適用後の金額に大口団体割引5％が
適用されます。

注2：大口団体割引5％は2022年10月1日か
ら2023年9月30日までの期間内に保険
期間の始期日を有する契約に適用され
ます。割引率はその団体の火災保険の契
約件数をもとに毎年見直されます。

22-TC06350（22022 年 11月承認）

（注1）

約 ％10割安 主な補償内容（補償内容はプランによって異なります）

地震保険
をセット

（ 単独では
加入できず
火災保険と
セット ）

プラス

（注2）

引受保険会社

火災
落雷
破裂
爆発

水ぬれ 破損
汚損

外部からの
物体落下
盗難など

風災
ひょう災
雪災

水災

下記優良住宅メーカーをご紹介いたします。※ 1 

建物本体価格、リフォーム工事価格が５％割引となります。
紹介希望の場合は、必ず埼玉教弘へご連絡ください。
電話・インターネットでお申込みいただけます。

埼玉りそな銀行、武蔵野銀行の各銀行でお得な住宅ローンをご利用いただけます。
新規での住宅購入、または借りかえをお考えの方は是非ご検討ください。
最新の金利等詳細については、埼玉教弘のホームページに各銀行のバナーが
ございますので、そちらからご覧ください。ID、パスワードは下記の通りです。

●	住宅メーカーへ直接連絡されたり、すでに商談が進んでいる場合は
割引が受けられません。展示場へ行く前に、必ずご連絡ください。

●	他のキャンペーン等との併用割引は受けられません。

※1 旭化成ホームズは新築のみ

埼玉教弘　損害保険課 048-822-7553（直通）お問い合わせ

5％割引

● 大成建設ハウジング（株）
● パナソニックホームズ（株）

● ミサワホーム（株）
● 住友林業（株）　

● 旭化成ホームズ（株）
● 大和ハウス工業（株）

提携住宅
メーカー

※住宅ローンのお申込みに際しては、各行所定の条件並びに審査がございます。審査結果によりましてはご要望に沿いかねる場合もございますのでご了承ください。

ID            ： srp0141
パスワード ： 97a1a0d3

ID ： mbk6340
パスワード ： 306340

埼玉教弘 検索埼玉教弘 検索

ご注意

お得な
住宅ローン

新築・リフォームをお考えの方へ朗報です！

住宅ローンをご検討の方にお得な情報です！

★
土

地
活
用・
アパ
ート
経営　

　　　　

相

続
対
策セ
ミナ
ー

随
時
開
催中
！

建
物
メ

ン
テ
ナン
ス相
談も

〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

引受保険会社 東京海上日動火災保険（株） 担当課 埼玉中央支店営業課 TEL 048-650-8381
TEL 048-822-7553（直通）

株式会社 埼玉教弘 損害保険課 お見積りは
こちらから

お問合わせ
取扱代理店
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ミ ナ キョウイク
　共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社　教職員専用ダイヤル0120-37-9419 
　公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部　教弘保険課　048-822-7552（直通）

　詳細は、弘済会またはジブラルタ生命のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問い合わせのうえ、「保険設計書（契約概要）」「注意喚起情報」
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①新教弘保険K型
②教弘終身保険
③教弘年金保険
④第 1種教弘保険
⑤教弘年金受給中又一時払退職後終身保険
　（平成 13年 4月迄に加入している事が条件）
　に加入中の契約
⑥新教弘終身保険及びRタイプ
⑦新教弘医療保険及びRタイプ
⑧新教弘介護保険
⑨新教弘介護保障付終身保険
⑩新教弘医療保険α
⑪新教弘米国ドル建個人年金保険

「教弘保険の満期・解約等で友の会を退会扱いになっていたため､人間ドック等の補助金を申請できない。」という
お問い合わせがあります。ご自身のご加入いただいている保険が､友の会会員資格を有しているか､ご確認下さい｡

この内容は2023年1月現在のものです

Q：現在加入している教弘保険はいつ満期になりますか？
　A：65歳で保障期間満了となります｡（満了とならない保険もあります。）
Q：そのあとの保障はどうなりますか？
　A：新教弘保険K型（集団契約特約付勤労保険）にご加入になれます｡
Q：医師の診査を受けるのですか？
　A：診査等を受ける必要はありませんが、加入プランにより保険金額の上限があります｡
　　   詳細は、ジブラルタ生命のLCにお問い合わせください｡
Q：友の会の会員資格は継続できますか？
　A：右記の保険のいずれかに加入していれば、会員資格は継続できます｡
Q：友の会の会員特典はどうなりますか？
　A：協定宿泊施設利用時の補助金、人間ドック補助金等の特典も継続します｡
　　  日教弘クラブオフのサービスも継続利用できます｡

65歳を迎えられる皆様へのご案内65歳を迎えられる皆様へのご案内
弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！ 非会員会 員

〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24　TEL：048-822-7551（代表）　FAX：048-834-0550

印刷　望月印刷株式会社　TEL：048-840-2111（代表）
（この会報は、環境に配慮して古紙を配合した用紙を使用しております）◆次号�友の会だより�No.71は令和5（2023）年9月1日発行予定です。

令和5（2023）年
2月1日発行

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘
https://www.kyoko.co.jp/

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
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