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編集・発行：

「座右の銘のひとつ『順
じゅん

理
り

則
そく

裕
ゆう

』を揮毫する渋沢栄一」
　埼玉県が誇る偉人 渋沢栄一は、現在の深谷市血洗島に生まれ

「近代日本経済の父」と称されています。500を超える会社を設立
しただけでなく、公共の利益を追求することで誰もが幸せになれると
考えて公共事業にも力を注ぎました。写真にある「順理則裕」とは、

「道理に生きることが則ち繁栄につながる」という意味です。
　渋沢栄一の肖像が描かれた新一万円札の発行を記念して、この
写真を表紙に掲載しました。

（写真提供：埼玉県立歴史と民俗の博物館）

【埼玉県立歴史と民俗の博物館】
さいたま市大宮区高鼻町4-219
東武アーバンパークライン大宮公園駅下車徒歩５分
℡048-645-8171　駐車場有　毎週月曜日休館
　歴史・民俗・美術工芸を総合的に扱う博物館で
す。表紙写真は、所蔵品「渋沢栄一関係写真帖」
の中の一枚です。



　令和 3年度から協議を開始した、公益財団法
人として財政の健全化を進める上での友の会の
組織・運営を見直すことについては、各支部の
皆様のご理解とご協力をいただき、会則等の改
正や会計規程の制定等を経て、この 4月からス
タートできました。
　各支部での活動は従前までと変わりはありま
せんが、「友の会だより」は会員の皆様方へ直接
お届けするという新しい取組が始まりました。
このことにより、様々な情報等がより早く確実
に皆様方へ提供でき、友の会活動の一層の充実
が図られると思います。
　本会は 1978 年（昭和 54 年）10 月に設立され、
14 支部が独自の事業を展開する全国でも先進的
な組織です。高齢化が進んでいるとはいえ、お
元気な会員の皆様が退職後の生きがいや温かい
交流を楽しんでおられます。

　一方、組織が成長し続けるためには改善を進
めなければなりません。
　今後とも、先達の皆様が当会を設立された目
的である相互扶助の精神で会員の生涯福祉と親
睦を図るとともに、「最終受益者は子どもたち」
の理念を掲げている弘済会埼玉支部の事業の充
実に協力して、時代の流れに合わせて前進して
まいりたいと考えています。

「友の会だより」の直送に当たり
　〜時代の流れに合わせた改善を〜

会　長　　細
ほそ

田
だ

 　宏
ひろし

２.応募上の注意

３.抽選結果の発表

１.応募方法
郵便ハガキで直接、弘済会へご応募ください。（ファックス不可）

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

当選者への鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。当選者への鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。

（１）宛先　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　
　　　　　　映画鑑賞券応募係

（２）締切　12月６日㈮　弘済会必着
（応募により得た個人情報については、この事業にのみ利用します。）
　

・映画鑑賞券申込
（とお書きください）
・映画鑑賞券の希望番号
（①、②のどちらか１つ
　お書きください）
・郵便番号
　自宅住所
　電話番号　　　　　　　　
・氏名　

（ハガキ記載内容）

　友の会の皆様に日頃のご支援に感謝を
込めて、全国の劇場で利用可能なユナイ
テッド・シネマ及びイオンシネマの映画
鑑賞券を抽選により贈呈いたします。お
近くの映画館でお好きな映画をお楽しみ
ください。

「ユナイテッド・シネマ　映画鑑賞券」
（令和7年1月1日～令和7年6月30日まで利用可能）

75名

75名

TICKET

鑑賞券①
「イオンシネマ　映画鑑賞券」
（令和7年1月1日～令和7年6月30日まで利用可能）

TICKET

鑑賞券②

「映画鑑賞券」プレゼント
総計150名（各２枚１組）の皆様に抽選により贈呈
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森山さんのパワーに魅了された講演会

弘済会埼玉友の会 全県世話人会弘済会埼玉友の会 全県世話人会
令和6年度令和6年度

会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して

退職後の生きがい
友の会

　5月 16 日（木）、埼玉会館小ホールで約 180 名の友の会役員・世話人等が出席して、令和 6年度弘済会埼玉友の会全
県世話人会が開催されました。
　世話人会の部では、役員・世話人の委嘱があり、大里東支部・新支部長の松葉定市様と北足立中支部・世話人の佐藤
健様が代表として委嘱状の交付を受けました。
　今年度から新たな組織・運営がスタートしたことに係り、会則の改正等の変更点についての確認がありました。また、

事業計画では、友の会本部・支部の活動や助成金についての説明がありました。その後、
健康保持増進事業、福祉事業、教育文化事業、提携保険事業及び、損害保険事業につい
ての説明がありました。議事の後には、リニューアルされた弘済会埼玉支部のプロモー
ションビデオを視聴し、前半の部を終了しました。
　休憩後の講演会では、南極地域観測隊に調理人として参加された講師から、貴重な映
像をふんだんに使った大変興味深い話を聴くことができました。参加者からは「大変よい
講演を聴くことができて、全県世話人会に出席してよかった。」と喜びの声が届きました。開会式であいさつをする

細田会長

　今年度の「弘済会埼玉友の会　全県世話人会」の講演会は、第 57 次南極地域観測隊
に初の母親調理隊員として参加した渡貫淳子氏を講師に招聘し、家事・育児に奮闘す
る主婦が、一念発起して南極地域観測隊の調理隊員として努力した日々についてのお
話をうかがいました。
　渡貫氏は、調理師専門学校を卒業後、同校職員として勤務し、出産後はいったん職場を離れ、一児の母とし
て家事・育児に専念。子どもの成長に合わせて飲食の現場に復帰しましたが、2003 年の新聞記事で南極地域観
測隊に同行する女性記者の存在を知ります。2009 年に映画「南極料理人」を観て、「南極で任務を果たす隊員の
ために料理を作りたい」と強い思いを抱き、一年に一度しか募集のない南極地域観測隊に応募を始め、3度目で
南極行きを実現。2015 年 12 月から 2017 年 3 月まで、第 57 次南極地域観測隊（越冬隊）の調理隊員として南極
で生活します。
　日本を出発してから帰国するまでの 1年 4 か月（日本と南極の往復の 2か月を含む）は、たとえどんなこと
があっても帰ることができず、30 人の隊員たちで仕事と生活のすべてを担います。そして、閉ざされた空間、
同じ顔のメンバーと過ごす毎日の生活で感じたのは、「食べること」が精神的な安定をもたらすということ。南
極での食事は、栄養面の補給はもちろん、メンタル維持という面が大変大きく、限られた食材や環境でそれら

を整えるには様々な工夫が必要であること。極地において、食事は心を支えるものになる
ことを、南極での暮らしについてのエピソードを交えながらお話しいただきました。
　ご講演の最後には、南極でしか見ることができない映像を披露していただきました。会
場の照明を落として映し出される白夜やオーロラ、星々のきらめきなど日本では想像もで
きない景色でした。映像の中に流れ星が頻繁に出てきましたが、それは人工衛星とのこと
で驚きました。
　渡貫氏のご講演を通して、私たちにとっての食事の大切さはもちろん、生きる力強さや
夢を追求することの大切さも再認識させられました。

講演会 　　南極観測隊調理人の挑戦！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【講師】　渡

わた

貫
ぬき

　淳
じゅん

子
こ

 氏

　7月 19 日（金）に埼玉教育会館で友の会役員・正副支部長が出席し
て幹事会が開催されました。
　当日は、今年度の事業で実施したもの、今後予定されているものを含

めてご協議いただきました。また、会則第 9条を「世話人を置くことができる」規定
に改定後の支部運営について、全支部から現状や課題をご発表いただきました。最後
に、北足立中支部と大里東支部の支部長様から支部活動の概要についてご発表いただ
き、様々な活動の様子を共有いたしました。

幹事会

意見を述べる参加者

渡貫様から
いただいた色紙
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令和6年度 支部総会の実施報告

支部
番号 支部名 期日・会場 内　　　　　　容

1

北 足 立 南 6 月 6 日（木）
13：30〜16：00
ジブラルタ生命保険㈱
川口第一営業所

（出席者数：14名）

◉令和5年度事業報告
◉令和6年度事業計画
◉親睦旅行について
◉講演会
　演題　「健康づくり」
　　　　〜健康ストレッチで毎日生き生き〜
　講師　ストレッチ・太極拳インストラクター
　　　　吉田 セツノ 氏

2

北 足 立 中 6 月 ５ 日（水）
10：00〜12：20
埼玉教育会館 4 階
弘済会分室

（出席者数：21名）

◉令和5年度事業報告・決算報告・会計監査報告
◉新役員紹介
◉令和6年度事業計画（案）・予算（案）
◉研修親睦旅行について
◉講演会
　演題　「江戸のくらしを知って身近なSDGsを
　　　　 考えよう」
　講師　日本の文化「和の心に学ぶ」会 代表
　　　　皮籠石 成久 氏

3

大 宮 6 月15日（土）
14：00〜16：00
プラザノース

（出席者数：15名）

◉令和5年度事業報告
◉令和6年度事業計画
◉会員親睦旅行について
◉会員懇親会について
◉講演会
　演題　「江戸のくらしを知って身近なSDGsを
　　　　 考えよう」
　講師　日本の文化「和の心に学ぶ」会 代表
　　　　皮籠石 成久 氏

4

北 足 立 北 6 月 6 日（木）
9：50〜11：50

北本市文化センター
（出席者数：35名）

◉令和5年度事業報告
◉新役員等紹介
◉令和6年度事業計画（案）審議
◉親睦バス旅行計画について
◉講演会
　演題　「笑う門には、福来る」
　　　　　〜笑いは最良の薬〜
　講師　認知症予防指導士　松村 純子 氏

5

入 間 東 6 月 ３ 日（月）
14：00〜16：30
クラッセ川越

（出席者数：45名）

◉事業報告と本年度の計画
◉親睦バスの旅について
◉健康クラブ
◉保険説明会
◉講演会
　演題　「我が人生を省みて」
　講師　入間東支部会員 元川越西小学校校長
　　　　岩崎 君子 氏

6

入 間 西 ５ 月31日（金）
14：00〜16：00
飯能市
富士見地区行政センター

（出席者数：37名）

◉令和5年度支部事業報告並びに会計報告
◉令和6年度支部役員のあいさつ
◉令和6・7年度世話人・代表世話人の報告
◉令和6年度支部事業案並びに予算案
◉講演会
　演題　「食で街を元気に」
　講師　Atelier de Com, ma オーナーシェフ
　　　　小峰 敏宏 氏

7

比 企 6 月 ３ 日（月）
14：00〜16：30
松山市民活動センター

（出席者数：38名）

◉令和5年度事業報告・決算報告
◉令和6年度事業計画・予算（案）
◉比企支部会則一部改正（案）
◉令和6年度新役員・地区代表世話人・
　監事（案）・新世話人の紹介
◉令和6年度事業計画（案）・予算（案）
◉令和6年度日帰り親睦旅行の報告
◉講演会　
　　演題　「今を生きる　〜2024〜」
　　講師　11期くらし・環境学部代表　陸名 万年 氏
　　　　　（東松山市きらめき市民大学11期くらし・環境学部代表）

　今年度は、5 年ぶりに全14 支部で支部総会が開催されました。昨年度の事業報告・決算報告をはじめ、今年度の
事業案・予算案等が審議され、令和 6 年度の支部事業がスタートしました。また、総会後には、講演会やアトラクシ
ョンが催され、学びあり笑顔ありの一日になりました。関係の皆様に感謝しつつ、その概要をお知らせいたします。
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支部
番号 支部名 期日・会場 内　　　　　　容

8

秩 父 ５ 月31日（金）
9：30〜11：50

秩父市福祉女性会館
（出席者数：30名）

◉令和5年度事業報告・会計報告・
　監査報告について
◉令和6年度秩父支部役員・世話人について
◉令和6年度事業計画案・予算案について
◉講演会
　演題　「ほぐしストレッチ〜体ほぐして心ほぐして」
　　　　（運動の話と実技）
　講師　介護予防運動指導士　加藤 雪絵 氏

9

児 玉 6 月 １ 日（土）
13：30〜15：00
本庄市民文化会館

（出席者数：12名）

◉令和5年度事業報告
◉令和6年度事業計画（案）
◉親睦交流研修会について
◉講演会
　演題　「社会保障・介護について」
　講師：ジブラルタ生命保険株式会社 熊谷支社
　　　　マーケティングディレクター　
　　　　三宅 俊哉 氏

10

大 里 東 ５ 月26日（日）
13：30〜15：00
熊谷市江南公民館

（ピピア内）
（出席者数：25名）

◉令和5年度事業及び決算・監査報告
◉役員紹介
◉令和6年度事業（案）・予算（案）
◉令和6・7年度世話人の委嘱
◉来賓あいさつ

11

大 里 西 ５ 月24日（金）
14：00〜15：30
キララ上柴・上柴公民館

（出席者数：20名）

◉令和5年度事業報告・決算報告・監査報告
◉令和6年度支部役員紹介
◉令和6年度事業計画・予算案
◉その他　秋の研修旅行について
◉アトラクション
　尺八演奏　尺八現代吹奏会

12

北 埼 玉 6 月 ５ 日（水）
9：45〜11：45

ワークヒルズ羽生
（出席者数：43名）

◉令和5年度事業報告
◉令和6年度事業計画（案）
◉令和6年度支部役員紹介
◉アトラクション「ハンドベル演奏会」
　童謡のふる里おおとねハンドベルリンガーズ

13

埼 葛 南 6 月 ８ 日（土）
13：30〜16：00
春日部市民文化会館

（出席者数：43名）

◉令和5年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和6年度支部役員・世話人紹介
◉委嘱状交付
◉令和6年度事業計画（案）・予算（案）
◉会則について
◉令和6年度親睦旅行について
◉アトラクション
　①みんなで歌おう
　　〜アコーディオン演奏に合わせて〜
　　アコーディオン・大正琴演奏　小林 　富江 氏
　　司会・歌　　　　　　　　　瀬尾 美佐江 氏
　②落語鑑賞　　　落語家　五十八亭ふすま丸 氏

14

埼 葛 北 6 月 ３ 日（月）
14：00〜16：00
久喜総合文化会館

（出席者数：41名）

◉令和5年度事業報告
◉令和6年度支部組織承認
◉令和6年度事業計画
◉親睦旅行等
◉教弘保険・損害保険について
◉講演会「歯科技工士から見た歯の健康づくり」
　講師　　埼玉県県民活動総合センター
　　　　　ボランティア講師　山﨑 幸雄 氏

住所が変わったら連絡をお願いいたします。
「あて所に尋ねあたりません」や「転居先不明」で『友の会だより』や大切なお知らせが届いていない会員
の方がいらっしゃいます。転居等をされる場合は、下記あてに必ず住所変更の連絡をお願いいたします。

　　・連絡先   公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当
　　　　　　　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂 3-12-24
　　　　　　　TEL：048-822-7554　 FAX：048-834-0550

二次元コードからの
ご連絡はこちらから
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　大里東支部は、熊谷市の会員で構成され会員数は
670 名（7 月 8 日現在）です。支部の円滑な運営を図
るため、支部役員 7 名と 28 名の世話人で組織し、次
のような活動に取り組んでいます。
1　定期総会
　今年度は、本来の形での定期総会を開催しました。
5 年ぶりということで不安もありましたが、25 名もの
世話人の参加を受け、本会への関心の高さを感じると
ともに役員としての責任の重さを痛感しました。
2　役員会
　毎年度 5 回実施しています。定期総会や世話人会の
運営及び事業実施に向けての打ち合わせ等を行ってい
ます。役員それそれに担当分掌を決め円滑な運営に努
めています。
3　支部だよりの発行
　毎年度 1 回、10 月に発行しています。総会時に原稿

募集案内を配布し、会員から寄稿いただき、A3 用紙 1
枚を両面印刷というスタイルです。2 回の広報部会を
設け、校正と同時に紙面の充実に努めています。
4　健康づくりウオーキング事業
　令和元年度まで実施していた「作品展」に代わり、
健康増進と会員相互の親睦を兼ね、新規事業として計
画しました。熊谷スポーツ文化公園を会場に、ウオー
キングの専門家から基本的な歩き方について学び、ジ
ョギングコースをおよそ 1 時間歩きます。7 月と 8 月
の 2 回実施予定です。

　北足立中支部は、旧浦和・与野市、新座・朝霞・志木・
和光市の 6 市 1,425 名の会員で県内 14 支部の中でトッ
プの会員数を誇るビッグな支部です。倉橋政道名誉顧
問をはじめ 29 名の役員をメインに会員相互の親睦交
流を核に退職後の楽しく充実したセカンドライフをエ
ンジョイして、人生百年時代に向け会員それぞれがア
グレッシブかつ意欲的にトライして生きがい・やりが
いのある中支部です。
1　ベースになる支部総会
　毎年 6 月上旬に、埼玉教育会館の 4 階弘済会会議室
をお借りして、事業報告・計画等を慎重に審議し、そ
の後、講演会を開催しています。本年度は、「江戸の
くらしを知って、身近な SDG’s を考えよう」をテーマ
に皮籠石成久氏に、実物を使って実践的なご講演をい
ただき大好評でした。
2　フレッシュな研修一泊旅行
　研修一泊旅行はコロナ禍で 3 年間空きましたが、令
和 4 年度は岐阜の下呂温泉、令和 5 年度は東北復興の

一助にと南三陸方面に行ってきました。参加数は、例
年 15 名前後ですが、毎年好評で恒例となっており、
会員相互の楽しい親睦交流かつ生きがいに大いに貢献
しています。
3　レギュラーな役員会・世話人会
　埼玉教育会館の 4 階会議室を会場に年 6 回各事業の
企画・運営・反省等を効率的・建設的に開催して、支
部の充実発展を目指し、「チーム中支部」で一丸とな
ってアプローチしています。特に、会議後のお茶会が
恒例行事となっており、大変楽しみなホットタイムと
なってやりがいとなっています。

令和5年度
南三陸への
研修一泊旅行

令和６年度
定期総会

連携と喜びの支部活動
（敬称略）

読者のページ読者のページ

「支部活動の充実を目指して」

大里東支部長　松
まつ

葉
ば

　定
さだ

市
いち

「人生百年時代に向け
　アグレッシブにトライする支部を目指して！」

北足立中支部長　中
なか

村
むら

　文
ふみ

夫
お
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読者のページ読者のページ
（敬称略）

◇◇読者のページへの投稿をお待ちしています。◇◇
　日常生活の中のちょっといい話や体験談、旅の思い出や心に残った本、私の健康づくり、趣味・特技などを 400 字程
度にまとめて、郵送または E メールで顔写真とともにお寄せください。掲載させていただいた場合は、薄謝を贈呈します。

　〇送付先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 広報担当
　　　　　　〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　　TEL：048-822-7551　FAX：048-834-0550 Eメールは

こちらから

教え子からの便りから父を想う
比企支部 　長

ちょう

　洋
よ う

弘
ひ ろ

　以前、本を出した時に書評を送ってく
れた教え子の O 君から分厚い本が届い

た。タイトルは『神を戴く西洋社会、神々の座す日本』
彩流社、442 ページもある文学文化論集である。私の
脳裏に野球部で泥まみれになり練習をする彼の姿が浮
かび、成長した彼の今を想像すると胸に込み上げるも
のがあった。快活で会話のはずむ少年だった。何かに
つけて揶揄したのを覚えている。そして添え書きに、
授業中『ビルマの竪琴』を話してくれたとあった。
　私の父の戦場はビルマ、今のミャンマーである。あ
の白骨街道と呼ばれたインパール作戦が父の戦場だっ
た。父は戦争を語らなかった。軍医として何があった
のだろうか、どんな経験をしたのだろうか。復員後父
は医師をやめた。町医者の子が裕福だったのがうらや
ましかった。そんなことも知らず随分と親不孝をした。
家の整理をしていると、父の遺品の中に『馬の道草』
と書かれた川柳集を見つけた。そこには入営から終戦
までのことが詩ってあった。父の声が聞こえた。これ
をどうにかしろ…と、O 君は今 W 大学の教授を務めて
いる。

特別な予定を入れる充実感

　後期高齢者の年が近づくこの頃、体
力の衰えを感じる場面が増えてきたよ

うに思う。日々のニュースでも同年代の高齢ドライ
バーの事故が多く取り上げられるようになった。こ
れからの生活に何とはなしに不安を感じる。体に気
をつける、食事に気をつける、生活習慣に気をつける、
等々。具体的に何かの活動に参加しているわけでは
ないが、週一の英会話、ゴミ出しの度に家の周りの
清掃、買物、病院通い、日々は過ぎていく。
　先日、近所の集まりで、ちょっとした理科的な話
をしてくれないかと頼まれた。リタイアしてから
二十年近く。なかなかアイデアが決まらない中、そ
れでも何とか準備を進め、「心臓と脈」の話をした。
たった十五分の話なのに、現役の時の緊張感や、充
実感、楽しさを思い出した。終わった後、「わかりや
すかったよ」と感想を言ってくれた友達に感謝。毎
日の繰り返しの中に、特別な予定を少し取り入れる。
そして頭をしっかり使うことが、これからの私の生
き方になるのではないかと思った。

北足立北支部 　清
し

水
み ず

 美
み

和
わ

子
こ

弘済会友の会が結ぶ縁
北埼玉支部 　吉

よ し

澤
ざ わ

　良
よ し

子
こ

　その 1　私は退職後地元の北埼玉支部の行
事に参加しはじめました。私が勤務してい

たのは別の地区だったので、知り合いはほとんどいません
でした。でも、お知らせをいただいた催しには毎回参加し
ていました。その中の日帰りバス旅行で、私は 40 年も前に
同じ職場に勤務していた K さんに出会ったのです。なつか
しさにすぐにあれこれ話がはずみ、その方が今励んでおら
れる合唱団に入りました。私も好きな合唱だったし、今ま
で仕事のためできていなかったのですぐに参加しました。
この旅行のおかげでつながりができ、今も休まずに参加し、
元気に歌うことを楽しんでいます。
　その 2　弘済会だよりのクラブ紹介を見て、私は車で 1 時
間もかかる活動場所の写真クラブに参加していたことがあ
ります。写真を撮ることが好きだった私は、もっといい写
真を撮りたいとかねてから思っていましたので、思い切っ
て申し込みました。その会は、皆さん素晴らしい写真を撮っ
ている方ばかりでしたが、遠くから通ってくるからと、初
心者の私に親切に教えてくださいました。中でも記憶に残っ
ているのは、近くの荒川に来ている白鳥を撮るために、川
のそばまで行き教えていただいたことです。夕方帰ってき
た白鳥たちをのぞき何度もシャッターを切りました。その
中に水しぶきをあげ、大きく羽をひろげて羽ばたく白鳥の
写真を 1 枚撮ることができたのです。とてもいい学びがで
きたこと、今でも感謝しています。
　今、私は北埼玉支部の役員をお引き受けしておりますが、
弘済会友の会が結んでくれたご縁に感謝しつつ日々過ごし
ております。

花？ 雑草？ と私

　美しいバラの絵手紙と届いた一文「梅
雨入り前に、もう一度草取りに行きま

す」、高校時代の親友からだ。
　田舎の広い庭を持て余している私の応援団。浦和
駅近くの住宅街に住む彼女は「草取り大好き」と言う。
　新春雪に埋もれた福寿草から始まり、紅白梅・水仙・
桜・芝桜−ムスカリ・牡丹・芍薬…春を謳歌する花々
に囲まれる最高の季節。写真を撮りに立ち止まる人、
訪れる方もいる。
　現役時代、草だらけの庭を見かねて「私で良かっ
たら、適当に取っておきますよ」近所のおばあちゃ
んからの応援の一言。ありがたい。帰宅が楽しみに
なり、疲れが吹き飛んだ。
　いつまで続くのか？ 絶望的になる日々も…。「農
学博士の著書によると、雑草は永久になくならない
そう。地面の下には無限の種が眠っているから」と
親友の彼女。
　「はて？ はて？」（朝ドラ・寅子）では雑草が無く
なったら私は元気なくなる？やりがいなくなる？仕
事なくなる？ そう君たちのおかげで私は日々気丈
に、生きがい持って生活できているのかも……。
　「忙しくても、花一本飾る心を失わないで」亡き母
の言葉を胸に今日も地元の小学校へ、ゆり・紫陽花
を届けに車を走らせる。

埼葛北支部 　冨
と み

澤
ざ わ

　博
ひ ろ

子
こ
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　当クラブは会員相互の交流や親睦を深めるために、年3回「歩く会」を実施していま
す。昨年度は久し振りに3回とも実施でき、参加者の皆さんと和やかに交流できました。
　今年度第1回は「皇居二の丸庭園の花菖蒲鑑賞」を主に丸の内のオフィス街までのコー
ス。6月の暑い中、歩数計によると約二万歩の行程でしたが皆元気に完歩できました。元
気の素は、無理しないことと歩きながらの尽きない“おしゃべり”です。
　皇居は修学旅行以来、また初めてという方もおりました。江戸城の遺構を見て、幕府の
権力の大きさやその建築に関わった人々の労苦に何か感じるものがあったようでした。二
の丸庭園の花菖蒲は最盛期を過ぎていましたが少し咲いていてお花好きの方の弾むお話に
耳傾けながら楽しみました。展望テラスから見た優雅な東京駅の全容に息をのみ、煉瓦造
りの建物が残る丸の内エリアでは美しい街路樹と石畳の仲通りを“非日常的”なおしゃれな気分で散策しました。
　「楽しかった。また行きたいね。」という参加された方の言葉に疲れも吹き飛んだような気がしました。
　次回は10月24日（木）「本郷文学散歩」です。いっしょに歩きませんか。

いっしょに歩きませんか
代表　佐

さ

々
さ

木
き

 光
みつ

子
こ

健康クラブ

皇居二の丸庭園の
花菖蒲の前で

　・お問い合わせ先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　TEL：048-822-7554　FAX：048-834-0550

クラブだよりクラブだよりクラブだよりクラブだより
（敬称略）

　各支部では、独自の行事を企画して支部活動の活性化や会員の親睦を図っています。参加を希望される方や内容につい
てご質問がある方は、支部長様にご連絡をお願いします。
　※支部長様の連絡先が分からない場合は、友の会事務局へお問い合わせください。　 （TEL 048-822-7554 小島・西岡）

Ⅰ　行事

Ⅱ　活発な委員会・部会活動
　○ 支部だより編集委員会　年３回　北足立北支部
　○ 旅行委員会　　　　　　年３回　埼葛南支部
　○ 広報部会　　　　　　　年２回　大里東支部

Ⅲ　世話人の新たな役割
　○ 支部運営への参画　　　埼葛南支部
　○ 支部だよりの仕分け　　埼葛北支部

行　事　名 支　部　名

親睦旅行 ①北足立南（宿泊）、②北足立中（宿泊）、③大宮、④北足立北、⑤入間東、
⑥入間西、⑦比企、⑧秩父、⑨大里西、⑩北埼玉、⑪埼葛南、⑫埼葛北

グラウンドゴルフ練習会・大会 ①北埼玉

会員（世話人）交流会 ①入間東、②児玉

ゴルフコンペ ①秩父

研修会 ①比企、②児玉、③北埼玉、④埼葛北

ウオーキング ①北足立南、②入間東、③大里東

懇親会（含食事会、茶話会） ①北足立南、②北足立中、③大宮、④入間西、⑤埼葛北

支部だより発行 ①北足立中、②大宮、③北足立北、④比企、⑤秩父、⑥児玉、⑦大里東、
⑧大里西、⑨北埼玉、⑩埼葛南、⑪埼葛北

特色ある支部活動特色ある支部活動
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代表　佐
さ

々
さ

木
き

 光
みつ

子
こ

宿泊補助 （敬称略）

　部屋からは海が見え、水平線にはゆったりとした
船が行き交う姿が見え、海なし県の埼玉から来た私
たちは、そのロケーションが嬉しかったです。
　ふとんは自分たちで敷くスタイルでしたが、その
分料金に反映されていると思うと助かります。食事
も朝夕バイキングで、自分の食べる量を選ぶことが
できてよかったです。
　ホテルのスタッフの方々にも気持ちよく応対して
いただきました。お世話になりありがとうございま
した。

UMISATO ホテル
千葉県 4月泊

杉戸町　比田井 正子
こまさだひ い

　フロントの接客やレストランのサービスが丁寧で、
部屋の清掃も行き届いていて気持ちよく過ごすことが
できました。また、夕食も焼き肉の贅沢コースで食べ
きれないほどの量で、美味しく満足しました。
　平日のためか、大浴場や朝食会場のレストランも利
用客が少なく、ゆっくりと寛ぐことができました。北
軽井沢と軽井沢のメインエリアからは離れていました
が、車での移動がスムーズでナビもあるので迷うこと
なく到着することができました。機会があれば再利用
したいと思います。

ヴィラ北軽井沢エルウイング
群馬県 3月泊

さいたま市　若林 直樹
なおばやし きわか

つつしんでご冥福をお祈りいたします。
ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等

令和５年 10月 河合　　栄 友の会（蕨　市）

 11月 石田　道子 友の会（県　外）

 〃 采澤　　智 友の会（入間市）

 〃 木下　兼行 友の会（鴻巣市）

 〃 熊倉　明子 友の会（さいたま市）

 〃 小張　潤一 友の会（越谷市）

 〃 武正　　章 友の会（加須市）

 〃 町田　京子 友の会（さいたま市）

 〃 山崎　文子 友の会（さいたま市）

 〃 渡辺　　茂 友の会（川越市）

 12月 岩城　　純 友の会（坂戸市）

 〃 鴨居　護彦 友の会（さいたま市）

 〃 小谷野勇司 友の会（川口市）

 〃 須永　昭雄 友の会（さいたま市）

 〃 松浦　　智 友の会（嵐山町）

令和６年 1月 榎本　勝年 友の会（所沢市）

 〃 木村　敬子 友の会（神川町）

 〃 黒沢　幸子 友の会（越生町）

 〃 塚田　耐子 友の会（深谷市）

 〃 土田　由紀 （ふじみ野市立元福小学校）

 〃 韮塚　知久 友の会（深谷市）

 〃 野口　広美 友の会（坂戸市）

 〃 平沼　　要 友の会（越生町）

 〃 吉野　延子 友の会（坂戸市）

 2月 浅賀秀一郎 友の会（小鹿野町）

 〃 朽木　正範 友の会（さいたま市）

 〃 小島英一郎 友の会（さいたま市）

 〃 柴　多美世 友の会（草加市）

 〃 前島　孝一 友の会（さいたま市）

 〃 谷口喜久男 友の会（三郷市）

令和６年 3月 小河原すみ江 友の会（久喜市）

 〃 栗原　　暁 友の会（毛呂山町）

 〃 斎藤富四郎 友の会（久喜市）

 〃 平沼　武子 友の会（飯能市）

 〃 水野　和夫 友の会（秩父市）

 〃 宮嶋　秀夫 友の会（県　外）

 〃 山田　紀之 （埼玉県立川越総合高等学校）

 4月 青柳　順子 友の会（志木市）

 〃 笠原　道子 友の会（県　外）

 〃 川島　　実 （加須市立田ケ谷小学校）

 〃 田島　弘達 （神川町立丹荘小学校）

 〃 持田　秀男 友の会（鶴ヶ島市）

 〃 吉田　栄治 友の会（小川町）

 5月 高橋　勝孝 友の会（さいたま市）

 〃 塚本　裕子 友の会（熊谷市）

（敬称略）

準会員制度について
　教弘保険を解約した方や満期になった方も準会員として引き続き支部の活動にご参加いただけま
す。住所地の支部長様にご連絡をお願いします。支部長様の連絡先が分からない場合は、友の会事
務局（TEL048-822-7554）にお問い合わせください。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

2．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
3．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
4．宿泊料は現地にてご精算ください。
※予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3－12－24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課

宿泊ご利用券
申込先

・日教弘指定宿泊施設「米沢エクセルホテル東急（山形県）」は、令和6年5月27日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「三井ガーデンホテル千葉（千葉県）」は、令和6年11月9日（11月8日宿泊分まで）で営業終了となります。
・協定料金で利用できる「リステル猪苗代本館（福島）」につきまして、6月1日宿泊分より宿泊料金が1人1泊素泊まり2,200円（2名様以上、税込み）から
　3,300円（2名様以上、税込み）へ変更となっております。
・日教弘指定宿泊施設「堂ヶ島ホテル天遊（静岡県）」は、令和6年6月1日より施設名が「至善天遊（しぜんてんゆう）」に変更となっております。　

・日教弘指定宿泊施設「米沢エクセルホテル東急（山形県）」は、令和6年5月27日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「三井ガーデンホテル千葉（千葉県）」は、令和6年11月9日（11月8日宿泊分まで）で営業終了となります。
・協定料金で利用できる「リステル猪苗代本館（福島）」につきまして、6月1日宿泊分より宿泊料金が1人1泊素泊まり2,200円（2名様以上、税込み）から
　3,300円（2名様以上、税込み）へ変更となっております。
・日教弘指定宿泊施設「堂ヶ島ホテル天遊（静岡県）」は、令和6年6月1日より施設名が「至善天遊（しぜんてんゆう）」に変更となっております。　

宿泊施設に
関する
お知らせ

ご理解の程、
よろしくお願い
申し上げます。

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）
TEL 048－822－7554（直通）
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〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

引受保険会社 東京海上日動火災保険（株） 担当課 埼玉中央支店マーケット開発チーム TEL 048-650-8381
TEL 048-822-7553（直通）

株式会社 埼玉教弘 損害保険課 お見積りは
こちらから

お問合わせ
取扱代理店

利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

2．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
3．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
4．宿泊料は現地にてご精算ください。
※予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3－12－24
公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課

宿泊ご利用券
申込先

・日教弘指定宿泊施設「米沢エクセルホテル東急（山形県）」は、令和6年5月27日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「三井ガーデンホテル千葉（千葉県）」は、令和6年11月9日（11月8日宿泊分まで）で営業終了となります。
・協定料金で利用できる「リステル猪苗代本館（福島）」につきまして、6月1日宿泊分より宿泊料金が1人1泊素泊まり2,200円（2名様以上、税込み）から
　3,300円（2名様以上、税込み）へ変更となっております。
・日教弘指定宿泊施設「堂ヶ島ホテル天遊（静岡県）」は、令和6年6月1日より施設名が「至善天遊（しぜんてんゆう）」に変更となっております。　

・日教弘指定宿泊施設「米沢エクセルホテル東急（山形県）」は、令和6年5月27日で営業終了となりました。
・日教弘指定宿泊施設「三井ガーデンホテル千葉（千葉県）」は、令和6年11月9日（11月8日宿泊分まで）で営業終了となります。
・協定料金で利用できる「リステル猪苗代本館（福島）」につきまして、6月1日宿泊分より宿泊料金が1人1泊素泊まり2,200円（2名様以上、税込み）から
　3,300円（2名様以上、税込み）へ変更となっております。
・日教弘指定宿泊施設「堂ヶ島ホテル天遊（静岡県）」は、令和6年6月1日より施設名が「至善天遊（しぜんてんゆう）」に変更となっております。　

宿泊施設に
関する
お知らせ

ご理解の程、
よろしくお願い
申し上げます。

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）
TEL 048－822－7554（直通）
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ミ ナ キョウイク
　共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社　教職員専用ダイヤル0120-37-9419 
　公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部　教弘保険課　048-822-7552（直通）

　詳細は、弘済会または共済事業（提携保険事業）提携保険会社：ジブラルタ生命保険のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問い合わせのうえ、
「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①新教弘保険K型
②教弘終身保険
③教弘年金保険
④第 1種教弘保険
⑤教弘年金受給中又一時払退職後終身保険
　（平成 13年 4月迄に加入している事が条件）
　に加入中の契約
⑥新教弘終身保険及びRタイプ
⑦新教弘医療保険及びRタイプ
⑧新教弘介護保険
⑨新教弘介護保障付終身保険
⑩新教弘医療保険α
⑪新教弘米国ドル建個人年金保険

「教弘保険の満期・解約等で友の会を退会扱いになっていたため､人間ドック等の補助金を申請できない。」という
お問合わせがあります。ご自身のご加入いただいている保険が､友の会会員資格を有しているか､ご確認下さい｡

この内容は2024年9月現在のものです

Q：現在加入している教弘保険はいつ満期になりますか？
　A：65歳で保障期間満了となります｡（満了とならない保険もあります。）
Q：そのあとの保障はどうなりますか？
　A：新教弘保険K型（集団契約特約付勤労保険）にご加入になれます｡
Q：医師の診査を受けるのですか？
　A：診査等を受ける必要はありませんが、加入プランにより保険金額の上限があります｡
　　   詳細は、ジブラルタ生命のLCにお問い合わせください｡
Q：友の会の会員資格は継続できますか？
　A：右記の保険のいずれかに加入していれば、会員資格は継続できます｡
Q：友の会の会員特典はどうなりますか？
　A：協定宿泊施設利用時の補助金、人間ドック補助金等の特典も継続します｡
　　  日教弘クラブオフのサービスも継続利用できます｡

65歳を迎えられる皆さまへのご案内65歳を迎えられる皆さまへのご案内
弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！ 非会員会 員

〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24　TEL：048-822-7551（代表）　FAX：048-834-0550

印刷　望月印刷株式会社　TEL：048-840-2111（代表）
（この会報は、環境に配慮して古紙を配合した用紙を使用しております）

◆次号 友の会だより No.74は令和7（2025）年2月3日発行予定です。

令和6（2024）年
9月2日発行

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘
https://www.kyoko.co.jp/

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します

○○保険

連絡

調べても
分からない時

契約の存在が判明した時

証券等が
あった時

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します

○○保険

連絡

調べても
分からない時

契約の存在が判明した時

証券等が
あった時

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します

○○保険

連絡

調べても
分からない時

契約の存在が判明した時

証券等が
あった時
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